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Ar er hjartstartare uppdaterad?
Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Semester

Tank pa din trygghet under din semester.

Nu ar det semestertider och da ar det ocksa dags att tank till pa hur du
beter dig och hur du férhindrar olyckor och skador.

Det finns ju ett begrepp "Tillféllet gér tjuven" och héar kan du sjélv se till att
tjuven inte far ett tillfalle. Det kan var mycket du kan gora sjalv. Framfor allt
tanka efter fére. Du ska i god tid téanka till vad du ska gora och fundera lite
vilka situationer du kan raka ut fér. Med det kan du goéra atgarder sa att
situationen inte intraffar. Likaval ska du fundera pa hur du kan minska
skadan om situationen anda skulle intraffa.

Las vara trygghetstips har.
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Var finns narmaste hjartstartare

Hitta hjartstartaren snabbt var du an ar.

Nu nar du kanske kommer att aka till platser dar du inte brukar vara sa ar det svart att veta var narmaste
hjartstartare ar. Du hittar registrerade hjartstartare pa hjartstartarregistret.se. Den hemsidan hittar du ocksa genom
att ladda ner appen "Radda hjartat". | appen kan du ocksa repetera hur du gor hjart-lungraddning.

Ta ocksa reda vilken forsta hjalpen materiel det finns i narheten.

Lank till hjartstartarregistret.se

Nu borjar vi fylla pa utbildningar for hdsten 2025

Nu fyller vi pa i kalendern. Bade Hot och vald, HLR och Forsta hjalpen. Behdver er arbetsplats en utbildning kontakta
oss for att planera innehall och tidpunkt.

info@abata.se eller 013151123

£ Vi ar godkdanda hos AFA

arbets m I IJ 0 - Som arbetsgivare kan du séka ekonomiskt stdd for att chefer och
utbi | d n i n g arbetsmiljo- eller skyddsombud ska kunna ga en utbildning i arbetsmiljé.
Stodet galler for arbetsgivare i privat sektor.
Abata ar en godkand utbildare i omradet hot och vald i arbetslivet.

Las mer pa AFA

KOp en hjartstartare med medféljande
trygghet

Att ha en hjartstartare kan ocksa ge en osakerhet for

risken att den forsvinner

Nu erbjuder vi bade en hjartstartarférsakring och en stéldmarkning vid kop
av hjartstartare.

Hjartstartare-forsékringen ersatter er hjartstartare om de skulle férsvinna.
Aven reparation vid skada pa den. Den ersétter aven elektroder och
batterier for aterstallning om er hjartstartare behdver anvandas.

Men en Stéldskyddsmarkningen med tydlig markning hoppas vi ska fa
eventuella tjuvar att ténka till en extra gang och lata hjartstartaren vara dar
den ska och finnas fér att radda liv.

Hall koll pa barnen vid badet.

Lamna inte barnen utan uppsikt vid badet. En drunkning kan komma snabbt.
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Som foralder och vuxen sa var narvarande vid badet. Kan inte ditt barn simma s& ska du befinna dig max 2 meter
fran barnet. Om de ar aldre och kan klara sig sjalva sa maste du anda ha uppsikt hela tiden barnet ar i vattnet och
aven pa land. Om det skulle handa nagot sa gar det fort. Tank aven pa att det inte ar sakert att barn skriker nar de
haller pa att drunkna.

Sa lagg bort telefon och bok och njut av att titta pa ditt barn nar de har det kul pa badet. Gar de ivag sa folj efter eller
kalla tillbaka. De kan ga langt pa kort tid.

Uppmarksamheten ar det viktiga vid badet.

Semestervikarier

Nu ar det dags for semestervikarier igen.

Tank pa att din personal ska kunna kéanna sig trygga aven med vikarier om det finns risk for hot och vald. Det
innebar att hot, vald och bemdétande ska vara en del i introduktionen. Vilka risker finns pa arbetsplatsen och hur ska
ni da bemota individen enligt er handlings-/bemdtandeplan.

Denna del ar viktig i introduktion for att bade vikarier och ordinarie personal ska kunna kanna sig trygga med

varandra pa arbetet. Introduktionen kan inte nonchaleras eller goras under ordinarie arbete utan ska goras innan
risken finns att faktiskt komma i en situation.

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sédkerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande

Sadkerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-
kunskap. Det 6kar din trygghet
att faktiskt ga in och genomféra
en HLR-raddning nér det behdvs.

ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.
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Ar din hjartstartare uppdaterad?

Har ni koll pa att era elektroder och batteri pa hjartstartaren inte
ar utgadngna eller nara att ga ut.
Nu kan det vara leveranstid pa vissa modellers elektroder och hjartstartare.

Tank nu pa att bestalla i god tid, sa inte er hjartstartare bérjar att varna.

Om ni inte har avtal sa ligger ansvaret pa er att ni byter ut utgangna
tilloehor.
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