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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Innehall:

God fortsattning 2026

Var finns narmaste hjartstartare

Dags att boka utbildning

Vid ar godkanda utbildningar hos AFA
Kop en hjartstartare med trygghet
Uppdatera era rutiner

Analysera dig sjalv

8 . Copyright
Floatingtank till salu TibsFoto

Vara utbildningar och tjanster
Ar er hjartstartare uppdaterad?

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se
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God fortsattning 2026

Trygghet far inte knuffas bort av stress

Jag sitter nu och tittar ut pa snévadret och hoppas att alla dar ute kér
forsiktigt och tar god tid pa sig i trafiken.

Tank ocksa pa att utrusta bilen sa du ar férberedd om det skulle bli stopp i
trafiken.

Olyckor beror en del pa att vi &r lite stressade och darfor slarvar med
sékerhetsutrustning och trygghetstank. Ar det exempelvis dags att rensa
taket fran sn6? Tank da pa att stege och stallning star stadigt, att du
anvander sakerhetssele.

Jag vet att det kan vara lite omstandligt och att det tar tid, men om olyckan
ar framme sa tar det mer tid och besvarlighet an sakerhetsutrustningen.

Las vara trygghetstips har.

Var finns narmaste hjartstartare

Hitta hjartstartaren snabbt var du an ar.

Nu nar du kanske kommer att aka till platser dar du inte brukar vara sa &r det svart att veta var narmaste
hjartstartare ar. Du hittar registrerade hjartstartare pa hjartstartarregistret.se. Den hemsidan hittar du ocksa genom
att ladda ner appen "Radda hjartat". | appen kan du ocksa repetera hur du gor hjart-lungraddning.

Ta ocksa reda vilken forsta hjalpen materiel det finns i narheten.

Lank till hjartstartarregistret.se

Nu borjar vi fylla pa utbildningar for 2026

Nu fyller vi pa i kalendern. Bade Hot och vald, Sjalvforsvar, HLR och Forsta hjalpen. Behover er arbetsplats en
utbildning kontakta oss for att planera innehall och tidpunkt.

info@abata.se eller 013151123

£ Vi ar godkanda hos AFA

arbets m I IJ 0 - Som arbetsgivare kan du sdka ekonomiskt stod for att chefer och
Utbi | d n i n g arbetsmiljo- eller skyddsombud ska kunna ga en utbildning i arbetsmiljo.
Stddet galler for arbetsgivare i privat sektor.
Abata ar en godkand utbildare i omradet hot och vald i arbetslivet.

Las mer pa AFA
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KOp en hjartstartare med medféljande

trygghet

Att ha en hjartstartare kan ocksa ge en osakerhet for

risken att den forsvinner
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Nu erbjuder vi bade en hjartstartarférsakring och en stéldmarkning vid kop

av hjartstartare.

Hjartstartare-forsakringen ersatter er hjartstartare om de skulle férsvinna.
Aven reparation vid skada pa den. Den ersétter dven elektroder och
batterier for aterstallning om er hjartstartare behdver anvandas.

Men en Stéldskyddsmarkningen med tydlig markning hoppas vi ska fa
eventuella tjuvar att ténka till en extra gang och lata hjartstartaren vara dar

den ska och finnas for att radda liv.

Uppdaterade rutiner

Med jamna mellanrum ar det dags att se dver de sakerhets-/trygghetsrutiner ni har pa

arbetet.

Vi tdnker sa har. Det har inte hant nagra allvarliga sékerhetsincidenter pa ett tag. Har vi darfér glémt bort vad vi ska
gora om det hander nagot? Har vi slappnat av for mycket och struntar lite i det som vi egentligen ska goéra for att
forebygga. Eller har vi ny pa jobbet som inte fatt en ordentlig genomgang pa vad och hur saker ska goéras for 6kad

trygghet.

Det kan ocksa vara sa att forutsattningarna har andrats sedan rutinerna senast gicks igenom. Sa lagg in i ert ars hjul
genomgang och spridning av rutiner. Som alla forstar sa ar det férsent nar det redan har hant.

Analysera dig sjalv

Hur gor du egentligen.

Det ar alltid upplyftande och tankevackande att analysera sig sjalv. Hur
reagerar och agerar du i olika situationer. Fram fér allt i situationer som
dyker upp lite pl6tsligt. | situationer som vi kan forbereda oss pa i god tid,
sa hinner vi reagera och tanka till innan vi agerar. Men i plotsliga
situationer dar det dyker upp snabbt sa agerar vi med det vi har med oss.

Darfor ar det bra att ténka till och fundera vad kan handa i min narhet och
hur vill jag egentligen agera da. Ju fler ganger vi ténkt igenom vart 6nskade
agerande, ju storre mojlighet ar det att vi faktiskt gér nagot at det hallet.

Och en tanke tankt i trygghet tenderar att bli verklighet.
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Vi sdljer nu var floatingtank

Da vi har lagt ner floatingdelen sa saljer vi nu tanken. Den hamtas i
Linkdping och vi monterar ner den tillsammans s& du kan montera ihop
den igen. Det ingar en ny liner som inte ar anvand, samt lite
skoétselutrustning.

Tanken kraver ca 1,5*2.5 m yta.

For mer information ring 070-555 27 77

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Hoj sakerhetstanket med

en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sékerhetstank", tar upp hur ni
far ett séakerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sékerhetstéanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-
kunskap. Det 6kar din trygghet
att faktiskt ga in och genomféra
en HLR-raddning nér det behdvs.

Ar din hjartstartare uppdaterad?

Har ni koll pa att era elektroder och batteri pa hjartstartaren inte
ar utgangna eller nara att ga ut.

Nu kan det vara leveranstid pa vissa modellers elektroder och hjartstartare.
Tank nu pa att bestalla i god tid, sa inte er hjartstartare borjar att varna.

Om ni inte har avtal sa ligger ansvaret pa er att ni byter ut utgangna
tillbehor.
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