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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Innehall:

God jul och gott nytt ar

Dags att boka in hostens utbildningar.
Ar er hjartstartare uppdaterad?

Utsatt for hot och vald.

Trygghetstips infor vinterresan.

Vara utbildningar och tjanster
Copyright

Tidigare inspirationsblad hittar du har. TibsFoto

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

God Jul och Gott Nytt Ar.

Vi 6nskar dig trevliga helger.

Vi tackar for ett trevligt samarbete under 2024 och ser fram emot ett fortsatt
eller nytt samarbete 2025.

2024 har varit ett intressant och utvecklande ar pa flera satt. Att fa traffa
alla kunder och samarbetspartner ger oss mycket gladje.

Sa nu laddar vi upp for nasta ar.
God Jul och Gott Nytt Ar 6nskar Lotta och Anders

Dags att borja boka in utbildningar 2025
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Nu fyller vi pa i kalendern. Bade Hot och vald, HLR och Forsta hjalpen. Behdver er arbetsplats en utbildning kontakta
oss for att planera innehall och tidpunkt.

info@abata.se eller 013151123

Ar din hjartstartare uppdaterad?

[ uFEPAK CR2

Jeanzie. — & Har ni koll pa att era elektroder och batteri pa
— hjartstartaren inte &r utgangna eller nara att ga ut.

Nu kan det vara leveranstid pa vissa modellers elektroder och hjartstartare.
Tank nu pa att bestalla i god tid, sa inte er hjartstartare borjar att varna.

Om ni inte har avtal sa ligger ansvaret pa er att ni byter ut utgangna
tillbehor.

Utsatt for hot och vald.

Hur beméter du en utdtagerande individ?

Att bemota utatagerande ar inte l1att. Det beror pa flera olika faktorer.
Med en stor verktygslada 6kar mojligheterna att agera ratt beroende
pa situation och aggression.

Vad vi lagligen kan gora for att skydda oss sjalva och andra ar ocksa
situationsbundet. Med en inblick i vad lagen sager 6kar
férhoppningsvis din trygghet.

Alla blir vi paverkade efter en incident med hot eller vald. Det ar viktigt
att det finns ett skyddsnat om det skulle intraffa.

Utbildningen "Jag &r trygg" handlar om fére, under och efter. En utbildning
riktad till dig och din arbetsplats.

Lés del 3 och 4 av min sammanfattning_av utbildningen Jag_Ar Trygg

Att aka bil pa vintern

Nu narmar vi oss lov och semestrar i vintertid. Se da till att allt ar i ordning infor
bilresan.

Infor en bilresa sa galler det att vara férberedd. Bdrja resan med att kolla bilen gallande sadant som olja,
spolarvatska, kylarvattnet, laddat batteri, BRA dack. | bilen ska det &ven alltid finnas reflexvastar (1/person),
glashammare, bélteskniv och ficklampa.

Ar det kallt ute, s& behdvs det varme. Om det &r vintervader sé& lagg in vinterutrustning i bilen och ha med
extraklader. Till exempel varma klader, mdssor, vantar, kéngor, filtar och varm mat och dryck. Aven redskap for att fa
loss en bil ur snén, sdsom spadar, nagot att Idgga under hjulen ex slirskydd eller gummimattor. Att kunna géra upp
en varmande eld ar bra. Det finns tandstickor men ocksa olika gas- eller laddningsbara tandare att tdnda medhavd
ved. For att undvika att telefon laddas ur och omgjliggor vara kontaktmojligheter, sa ar en kabel och eventuell
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powerbank for att ladda mobiltelefonen bra att ha med.

Tank inte pa detta bara for att om det kan handa dig och din bil nagot utan for att det kan handa olyckor och
incidenter for andra som satter stopp i trafiken och gor att du blir staende.

Semestertiden och hdgtider mm ar ju stora resetider. Och vi har ju sa brattom:-). MEN det gar inte fortare
bara foér att du ligger néra framfoérvarande bil. Se till att du har méjlighet till att hinna bromsa snabbt om
det skulle behdvas. 3-sekundersregeln finns av en anledning. Det &r ocksa valdigt stressande for de framfor

att ha nagon nara bakom. Lat resan ta tid och lagg till extra tid i planeringen.

Las garna vara Trygghetstips.

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sadkerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Foérelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sékerhetsténk hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetsténket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att Oka sitt sékerhetstéank. Den
vander sig bade till arbetsledning

Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

och/eller till personal pa foretag,
Ar ni uppdaterade i er HLR- butiker och organisationer.
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-

] kunskap. Det 6kar din trygghet

att faktiskt ga in och genomféra
en HLR-raddning nér det behdvs.

Var YouTube-kanal 'f in

Abata stodjer
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