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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Innehall:

Utsatt for hot och vald.

Dags att boka in hostens utbildningar.
Mitt &r mitt och ditt ar ditt.

Hur manga raddas av HLR.
Trygghetstips infor vinterresan.

Vara utbildningar och tjanster
Copyright

Tidigare inspirationsblad hittar du har. TibsFoto

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Utsatt for hot och vald.

Hander det bara eller finns det nagra signaler innan?

Mycket i arbetet hot och vald i arbetslivet handlar om att ténka till innan.
Manga situationer gar att férebygga med ett genomtankt arbete med
riskanalyser och rutiner. Att forebygga handlar ocksa om att du som person
har uppmarksamhet pa din omgivning.

Utbildningen "Jag &r trygg" handlar om fére, under och efter. En utbildning
riktad till dig och din arbetsplats.

Lés del 1 och 2 av min sammanfattning av utbildningen Jag Ar Trygg

Dags att borja boka in utbildningar 2025
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Nu fyller vi pa i kalendern. Bade Hot och vald, HLR och Forsta hjalpen. Behdver er arbetsplats en utbildning kontakta
oss for att planera innehall och tidpunkt.
Under november och december finns det fortfarande méjligheter. Och kom ihag att lagga in utbildningar i budgeten
for 2025 och boka aven dessa.

info@abata.se eller 013151123

Mitt &r mitt och ditt &r ditt

L&t andras saker och kroppar vara. Ar det inte ditt, s& lat

det vara.

Varfor kan vissa inte respektera andra individer och deras varde. Ingen
manniska har kunnat valja vilka foraldrar man far, i vilken miljé man ar fédd
och i vilket land och vilken kultur/religion man ar fédd. Det ar bara att gilla
laget, vi ar alla olika. Och INGEN och da menar jag INGEN har rattigheten
att gora nagon illa, varken handgripligen eller psykiskt. Inte heller rattighet
till andras egendomar och tillhérigheter utan deras godkéannande. "Ett nej
ar ett nej”.

Las hela artikeln

Hur ménga raddas av HLR

Det ar manga pa vara kurser som fragor om hur manga
som raddas av HLR.

Arsrapporten fran det Svenska HLR-registret visar att raddade med
hjartlungraddning har 6kat genom aren. 2023 raddades en var sjatte timme
av HLR. Procenten for att allmanhet startar HLR har 6kat till 67 % vilket
innebar stdrre mojlighet till dverlevnad. 67% ar en bra siffra, men den kan
bli battre. Att kunna, vaga och vilja starta HLR borde finnas hos alla.

Detta &r grundtanken med vara utbildningar i HLR, att fler och fler Iar sig
HLR och darmed kan hjalpa till med hjartlungraddning om det skulle
behdvas.

Kunskapen bor ocksa repeteras med jamna mellanrum, exempelvis var
tredje manad. Detta kan goras via filmer pa HLR-radets hemsida hir.nu
eller att ladda ner appen Radda Hjartat till telefonen. Dar beskrivs
flédesschemat for HLR.

Las arsrapporten har

Att aka bil pa vintern

Nu narmar vi oss lov och semestrar i vintertid. Se da till att allt &r i ordning infor

bilresan.

Infor en bilresa sa galler det att vara foérberedd. Borja resan med att kolla bilen gallande sadant som olja,
spolarvatska, kylarvattnet, laddat batteri, BRA dack. | bilen ska det aven alltid finnas reflexvastar (1/person),
glashammare, balteskniv och ficklampa.
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Tank aven pa att ha alla i bilen kan ha olika behov om ni av nagon anledning far stopp eller behdver stanna bilen
och ni blir sittande i bilen. Tank inte pa detta bara for att det kan handa dig och din bil utan for att det kan handa
olyckor och incidenter for andra som gor att du blir staende.

Ar det kallt ute, s& behdvs det varme. Om det &r vintervader sa l&gg in vinterutrustning i bilen och ha med
extraklader. Till exempel varma klader, méssor, vantar, kangor, filtar och varm mat och dryck. Aven redskap for att fa
loss en bil ur snén, sdsom spadar, nagot att Iagga under hjulen ex slirskydd eller gummimattor. Att kunna géra upp
en varmande eld ar bra. Det finns tédndstickor men ocksa olika gas- eller laddningsbara tandare att tdnda medhavd
ved. For att undvika att telefon laddas ur och omgjliggér vara kontaktmojligheter, sa ar en kabel och eventuell
powerbank for att ladda mobiltelefonen bra att ha med.

Semestertiden och hdgtider mm &r ju stora resetider. Och vi har ju sa brattom:-). MEN det gar inte fortare
bara for att du ligger nara framforvarande bil. Se till att du har méjlighet till att hinna bromsa snabbt om
det skulle behdvas. 3 sekundersregeln finns av en anledning. Det ar ocksa valdigt stressande for de framfor

att ha nagon nara bakom. Lat resan ta tid och lagg till extra tid i planeringen.

Las garna vara Trygghetstips.

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Séakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och férsta hjalpen-
kunskap. Det 6kar din trygghet
att faktiskt ga in och genomféra
en HLR-raddning nar det behdvs.

Var YouTube-kanal

Abata stodjer

Ho6j sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sékerhetsténk hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sékerhetsténket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.
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