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Trygg och säker
Nr 1 2024 (årgång 26)

Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder
samt de som på något sätt tagit del av information från
mig.

Får gärna spridas och kopieras. Vid användandet av texter uppge källan.
Alla texter skrivna av Anders Bergström om inte annat anges.

Innehåll:
Dags att boka in vårens utbildningar.
Är det inte skrivet så finns det inte
Hot och våld leder för ofta till sjukfrånvaro
Många hjärtstartare
Undvik att bli lurad av internetbedrägerier.
Boka massage.
Stöd Missing People.
Nätverka i Företagsteamet.
Våra utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du här.

Kontakta oss på telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Dags att boka in vårens utbildningar
Nu fyller vi på i kalendern. Både Hot och våld, HLR och Första hjälpen. Behöver er arbetsplats en utbildning kontakt
oss för att planera innehåll och tidpunkt.

info@abata.se eller 013151123
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Är det inte skrivet finns det inte.
Något jag märkt på mina utbildningar och kontakter
med arbetsplatser är att rapportera in tillbud verkligen
kan förbättras.
Första frågan är då, vad är ett tillbud? Begreppet tillbud står för ”en
oönskad händelse eller situation som kunnat leda till hälsobesvär, sjukdom
eller olycksfall”. Alltså om någon hotar att slå mig, men inte utför hotet så är
det ett tillbud eller om någon slår på mig eller greppar tag utan att det blir
en skada. Kastar någon ex ett glas mot mig, men missar, så är det också
ett tillbud.
Varför rapporteras då inte tillbud?

Hot och våld leder för ofta till
sjukfrånvaro
Trygg på jobbet är en grund till trivsel och produktivitet.
Det är olyckligt att läsa från Arbetsmiljöverket att av arbetsolyckor med
sjukfrånvaro så är 25 % av dessa orsakade av hot och våld på vård- och
omsorgsboenden. Dessutom är det 35 % som på något sätt varit utsatta för
våld eller hot om våld.
Nu ska Arbetsmiljöverket inspektera arbetsplatser.

Läs mer om fyra viktiga åtgärder jag tycker är viktiga för att minska hot och
våld på arbetsplatsen. Läs här också Arbetsmiljöverkets artikel.

Många hjärtstartare
Nu har vi nått 24 000 hjärtstartare i Sveriges hjärtstartarregister.
Hjärtstartarregistret är det register som visar var hjärtstartare finns att
hämta i Sverige. Ju fler hjärtstartare som registreras ju större möjlighet att
rädda liv finns. Även antalet hjärtstartare som är tillgängliga dygnet runt har
ökat, nu till 24 % av de 24000 registrerade.
Men fortfarande finns det oregistrerade hjärtstartare runt om i Sverige. En
del av en anledning men andra på grund av okunskapen om möjligheten
att registrera sin hjärtstartare. Så om du ser en hjärtstare, kolla upp på
www.hjartstartaregistret.se om den finns med. Om den inte finns med
upplys gärna att de registreraren den.

https://www.abata.se/wp-admin/admin.php?page=mailpoet-newsletter-editor&id=25&utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=nyhetsbrev-abata-nr-2-2021
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Undvik att bli lurad av bedrägerier.
Uppdrag granskning har gjort ett reportage om
telefonbedrägerier från Spanien
Det är svenskar som ringer till pensionärer utan skrupler och försöker lura
dem på pengar. De gör det genom att den som blir uppringd att tro att de
köpt något eller det gjorts en transaktion på ditt konto och nu vill säkra dina
pengar. Detta genom att du exempelvis ska skapa en säkerhetskonto och
föra över pengarna dit. Men det kontot är ett konto som bedragarna själva
har kontroll över.
Det går aldrig att säga detta tillräckligt mycket. Lägg på och ring upp
banken själv.!!!!!!!
Läs mer

I dagens internetsamhälle då vi är beroende av dator så ökar riskerna att vi
blir utsatta av internetbedrägerier. Det är lätt att bli lurad om man inte är
uppmärksam. Slentrian gör att vi kanske klickar på länkar utan att tänka
efter. Du försöker hjälpa till. Du blir uppskrämd. Men ta gärna en extra
stund och tänk efter. Vad vill personen i andra änden? Är det någon som
jag är 100 % säker på vem det är?
Det går aldrig att säga detta tillräckligt mycket. Klicka inte på länkar!!!!!!!
Läs hela artikeln

Ett sätt att spara pengar i samhället
Tänk om alla kunde respektera mitt och ditt. Att fokusera på sig själv och sina egna
tillhörigheter. Och respektera andra och låta dem få ha sitt eget liv och sina egna
tillhörigheter.

Lätt för mig att säga, men väldigt svårt att få till. Men någon stans måste vi börja på
den "rätta vägen"

Säljer nu vår floatingtank
Efter 18 år med floating så har vi nu lagt ner den verksamheten. Därför
säljer vi nu vår tank.
En trätank från Panta Rei med ny linerduk och pump. Vi monterar ner den
tillsammans så du kan montera ihop den igen på din egen plats.

Intresserad så eposta för mer frågor info@abata.se

Boka massage
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Du bokar via epost info@abata.se eller telefon 013151123.

Stöd Missing People
Eftersom vi är engagerade i Missing People som privatpersoner och även
stödjer dem som företag, så vet vi vad det innebär att vara en organisation
som är beroende av bidrag för att kunna uppfylla syftet att rädda liv.

Därför ber vi i MPS namn om stöd från företag fram för allt i RA Öst,
(Östergötland och Södermanland), som är "vårat" arbetsområde.
För mer info och stöd e-posta ost@missingpeople.se

  

Nätverka
Som företagare är det bra med kontakter. Därför är jag med i nätverket
Företagsteamet. Ansvarig för teamet är Marie Johansson, Kinda Webb &
Design. Är du intresserad att vara med så hör gärna av dig till mig eller
Marie. Vi behöver flera expertområden i nätverket.

Ett unikt företagsnätverk med engagemang, motivation
och strävan framåt.

Här kommer information om Abata
Läs mer om våra utbildningar och produkter här nedan.

Se vår utbildningskatalog här
Hör gärna av er så talar vi om hur vi kan anpassa utbildningen till er.

mailto:info@abata.se
mailto:ost@missingpeople.se
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Ta en helhetsöversyn och boka in en
risk/säkerhetsgenomgång av arbetsplatsen. Eller en
föreläsning om säkerhetstänkande.

Träffas i trygghetens tecken
Samla personalen för en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar går vi
igenom självskyddets grunder. Bland annat tips när ni rör er ute,
exempelvis till och från jobbet, i arbetet eller en kväll. Men ni får också lära
er enkla självförsvarstekniker.
Kursen är framtagen av Svenska Ju-jutsuförbundet och leds av Anders
Bergström som är godkänd instruktör.
Mer info för dig som är intresserad klicka här.

Vi är återförsäljare till flera olika hjärtstartare. Det som är viktigt att tänka på
vid beställning är var ska den sitta, vilka ska använda den. Då kan vi titta
på IP-klassning, ev språk, röst eller bild mm.

Se vilka hjärtstartare vi kan erbjuda.

Hör av dig till oss för köp och frågor om tillbehör.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du förutom hjärtstartare skaffa:
Första Hjälpen-utrustning från flera olika leverantörer.
Madrasser och kuddar från Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat från Neolife/GNLD.

Nu kan du köpa produkter från GNLD direkt på deras hemsida.
Som återförsäljare till GNLD som säljer kosttillskott, hudvård och rengöring ger vi dig nu möjligheten att köpa direkt
från deras hemsida , tänk bara på att knappa in vårat återförsäljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger på mycket forskning.

https://www.abata.se//wp-content/uploads/2019/08/Arbetstrygghet.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=nyhetsbrev-abata-nr-2-2021
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Boka in oss för utbildning
i Hot och våld

Säkerhets-/trygghetsarbetet på
arbetsplatsen är ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, våld och konflikter
finns inom många yrkesgrupper.
Kunskapen är färskvara som
behöver uppdateras.

Läs mer här

Boka en utbildning i HLR
och Första Hjälpen

Är ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och första hjälpen-
kunskap. Det ökar din trygghet
att faktiskt gå in och genomföra
en HLR-räddning när det behövs.

Läs mer här

Höj säkerhetstänket med
en trygghetsföreläsning.
Föreläsningen "Säkerhetskultur
och säkerhetstänk", tar upp hur ni
får ett säkerhetstänk hos
personalen och hur ledarskapet
påverkar säkerhetstänket.

Denna föreläsning innehåller
tankar för ett inspirerande
ledarskap som påverkar
säkerhetstänket hos personalen.
Men också inspirerar personalen
till att öka sitt säkerhetstänk. Den
vänder sig både till arbetsledning
och/eller till personal på företag,
butiker och organisationer.

Vår YouTube-kanal   

Abata stödjer

Avregistrera | Hantera prenumeration
Abata

Munkhagsgatan 116
587 25 Linköping

013- 15 11 23
070-555 27 77
info@abata.se
www.abata.se
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