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Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder
samt de som pa nagot satt tagit del av information fran

mig.

Tlla

Hidlpen Materiel

| www.abata.se ; www.abata.se

rartare

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Innehall:

God Jul och Gott nytt ar.

Nu ar det dags igen som andra ar.

Undvik att bli lurad av internetbedragerier.
Boka massage.

Erbjudande pa varens utbildningar.

Stéd Missing People.

Natverka i Foretagsteamet.

Vara utbildningar och produkter.

Copyright
TibsFoto

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se
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God jul och gott nytt ar 6nskar Anders och Lotta.

Stort tack for vart samarbete under 2023 och ser fram emot att traffas igen 2024 och

aven skapa nya samarbeten.

Nu ar det dags igen
sasom alla andra ér.

Dags att ta fram reflexer och cykellysen. Tank pa att
aven om du ser andra, kanske de inte ser dig. Fram
for allt i trafiken i stan dar manga andra ljuskallor
finns.

Sa leta fram, byt ut och kép nya reflexer. Idag finns
det manga snygga och effektiva reflexklader att synas
med.

GIom inte heller cykellysen. Valdigt manga cyklister
kor utan lysen, men vill du synas i trafiken, sa ta fram
dem.

Som bilférare sa ser jag sjalvklart att baklysen ar tanda i vinter. Sa automatiken ar

bortkopplat och jag forlitar mig inte pa tillverkarnas installningar.
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Undvik att bli lurad av
internetbedragerier.

| dagens internetsamhalle da vi ar beroende av dator sa okar riskerna att vi
blir utsatta av internetbedragerier. Det ar Iatt att bli lurad om man inte &r
uppmarksam. Slentrian gor att vi kanske klickar pa lankar utan att tdnka
efter. Du férsoker hjalpa till. Du blir uppskréamd. Men ta garna en extra
stund och ténk efter. Vad vill personen i andra danden? Ar det nagon som
jag ar 100 % saker pa vem det ar?

Las hela artikeln

Boka massage

Nu har vi lamnat Bokadirekt féor massagebokning. Du bokar via epost info@abata.se
eller telefon 013151123.

Dags att boka in varens utbildningar

Tyvarr sa maste vi justera vara priser till varen sa som flera andra. Men om ni bokar in utbildning fér varen innan den
6/1 2024 sa galler nuvarande pris.

Stod Missing People MISSING

Eftersom vi ar engagerade i Missing People som privatpersoner och dven

stodjer dem som foretag, sa vet vi vad det innebar att vara en organisation P E o P LE

som ar beroende av bidrag for att kunna uppfylla syftet att radda liv.

Darfér ber vi i MPS namn om stod fran foretag fram for allt i RA Ost,
(Ostergétland och Sédermanland), som ar "varat" arbetsomrade.
For mer info och stdd e-posta ost@missingpeople.se
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FORETAGSTEAMET

Ett unikt foretagsnatverk med
engagemang, motivation och
stravan framat

Lyfta upp - att vaga ta steget - leda
och utveckla
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Natverka

Som foretagare ar det bra med kontakter. Darfor ar jag med i natverket
Foretagsteamet. Ansvarig for teamet ar Marie Johansson, Kinda Webb &
Design. Ar du intresserad att vara med s& hér garna av dig till mig eller
Marie. Vi behover flera expertomraden i natverket.

Ett unikt foretagsnitverk med engagemang, motivation och
stravan framat!

"Trygg och saker,
en sjalvkiarhet”

Har kommer information om Abata

Las mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Hor garna av er sa talar vi om hur vi kan anpassa utbildningen till er.

Ta en helhetsdversyn och boka in en s Riskbedsmning

risk/sakerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.

Halvdagskurs i

personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Traffas i trygghetens tecken

Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nér ni rér er ute,
exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara
er enkla sjalvférsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders
Bergstrom som ar godkand instruktor.

Mer info fér dig som &r intresserad klicka har.
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Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar viktigt att tinka pa
vid bestallning &r var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du férutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Arbetstrygghet nr 3-23

Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforséljare till GNLD som séljer kosttillskott, hudvard och rengéring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt

frdn deras hemsida , tdnk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.

GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Boka in oss for utbildning Boka en utbildning i HLR

i Hot och vald och Forsta Hjalpen

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och férsta hjalpen-
] kunskap. Det 6kar din trygghet

att faktiskt ga in och genomféra
en HLR-raddning nér det behdvs.

Var YouTube-kanal

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Féreldsningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sékerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sékerhetstéanket.

Denna férelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.
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Abata
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070-555 27 77
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