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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrém om inte annat anges.

Innehall:

Nu ar degs igen for reflexer.

Vilket vader vi har.

Det har pipit i sommar.

Sluta handla.

Bemota konflikter och aggressioner
Boka massage.

Hur nér vi ut till gamla om bedragerier.

" . Copyright
Stdéd Missing People. Tt

Ha din HLR-kunskap aktuell.
Natverka i Foretagsteamet.
Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se
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Nu ar det dags igen
sasom alla andra ar.

Dags att ta fram reflexer och cykellysen. Tank pa att
aven om du ser andra, kanske de inte ser dig. Fram
for allt i trafiken i stan dar manga andra ljuskallor
finns.

Sa leta fram, byt ut och kdp nya reflexer. Idag finns
det manga snygga och effektiva reflexklader att synas
med.

GIom inte heller cykellysen. Valdigt manga cyklister
kor utan lysen, men vill du synas i trafiken, sa ta fram
dem.

MORKAKLADER  LJUSA KLACER

Vilket vader vi har

Nu rapporteras det om manga och stora éversvamningar.

Tyvarr sa med de regnmangder som kommer pa vissa stallen, sa hinner inte dagvattenledningarna och vattendrag
att transportera bort allt vatten. Det gor att lagt liggande hus invid vattendrag kan drabbas av éversvamning. Likasa
kan vatten i dagvattenledningar svdmma 6ver och &ven komma in i avloppsledningar och ddrmed komma in i hus.

Detta innebar att om du har eller jobbar pa ett féretag som kan tankas ligga i risksituation fér dversvamning sa galler
det att se Over din situation. Tank ocksa pa ditt boende om det ar éversvamningsrisk.

Det finns nagra saker att tanka pa.

1 Titta Over forsakringen, vad tacker den och vad rekommendera forsakringsbolaget. Tank bade sak- och
avbrottsskador. Ta garna kontakt med férsakringsbolaget innan det hander. De kan ge tips att tdnka pa.
2 Se Qver hur det ser ut hos er. Hur kan du vattensékra huset?

3 Flytta undan saker du ar radd om fran golv och flytta dem hdgre upp eller pa annan plats.

Det har pipit i sommar

Nar batterier eller elektroder pa hjartstartare behdéver
bytas sa piper hjartstartaren.

| sommar har vi fatt flera samtal om att det har pipit i foreningar eller
arbetsplatser. Detta gor hjartstartaren nar batteri eller elektroder (beroende
pa modell) behdver bytas.

Nu nar vi ar tillbaka pa jobbet eller i foreningen sa ta och titta dver
hjartstartaren.

Elektroderna har 2 eller 4 ars hallbarhet. Utgangsdatum ska sta pa
elektrodférpackningen.

Batterierna haller 4 eller 5 ar fran isattningsdatum, Och det datumet ar ofta
inte noterat pa hjartstartaren. Det star datum for sista dagen att satta i
batteriet, men det ar inte samma datum. Utan utgangsdatum ar 4-5 ar
(beroende pa modell) ar fran isattningsdatum.

De hjartstartare vi servar sa har vi detta noterat och vi hor av oss ca 1
manad innan det ar dags att byta.
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Sluta handla

Om en fabrik inte kan sélja sina produkter sa I6nar det inte sig att tillverka.

Det galler samma sak med knark och narkotika. Om vi vanliga manniskor slutar eller struntar i att boérja anvanda
detta. Da minskar marknaden for att séalja betydligt. Och en av grunden i de kriminella gangen ar ju att salja knark
samt bli av med konkurrenter.

Hur manga kanner du som anvander partydrogen for en kvall eller sa. "Min" lilla anvandning kan kédnnas som
férsumbart i den stora helheten, men manga backar sma.... Nu &r det synnerligen aktuellt att diskutera och paverka
de som anvander. Aven i liten skala paverka

Lyssna pa Sveriges radio

Bemota konflikter och aggressioner

Nar det galler hur vi ska bemdéta manniskor i otrygghet och konflikter sa finns det flera olika modeller/férhallningssatt
i Sverige.

Jag anvander mig av Situationsanpassat bemétande som utgar frdn det som numera ar Lagaffektivt bemétande men
bygger pa med ett anpassat bemdétande om aggressionen skulle 6ka. Det géller framfor allt vid instrumentell
aggression och utatagerande med bristande impulskontroll.

Nar sedan en situation ar avklarad ar det viktigt att férklara och diskutera handling => konsekvens. Om vi slapper ett
felaktigt beteende outtalat sa kan det tolkas som ett tyst medgivande.

For att forsoka forhindra fler liknande felaktiga beteenden sa bor vi ta tag i det efterat och férklara/diskutera vad
deras handlingar leder till fér konsekvenser och vilket beteende vi 6nskar och kanske dven ar socialt accepterat.

Boka massage

Nu har vi lamnat Bokadirekt féor massagebokning. Du bokar via epost info@abata.se
eller telefon 013151123.

Hur ndr man ut till gamla om bedragerier?

Nu hander det igen. Bedragerierna mot aldre 6kar. Vi maste tillsammans hjalpa till och sprida aktsamheten mot
detta. Manga aldre far informationen genom familjen (férhoppningsvis) och genom pensionarsféreningar. Men det
finns manga ensamma aldre som inte har en narvarande familj eller &r med i en férening eller kamratgrupp.

Hur nar vi dessa?

Jag skulle gérna komma ut och traffa aldre for en informations- och diskussionstraff om bedragerier och trygghet. Att
fa en stund att sprida idéer och tankar som kan 6ka vetskapen om vad de kan goéra for att minska risker och 6ka
tryggheten.

Kontakta mig pa anders@abata.se
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Stod Missing People MISSING
Eftersom vi ar engagerade i Missing People som privatpersoner och dven
stddjer dem som foretag, sa vet vi vad det innebar att vara en organisation P E 0 P LE

som ar beroende av bidrag for att kunna uppfylla syftet att radda liv.
Darfér ber vi i MPS namn om stéd fran féretag fram for allt i RA Ost,

(Ostergétland och Sédermanland), som &r "varat" arbetsomréde.
For mer info och stdd e-posta ost@missingpeople.se

fin

Ha din HLR-kunskap aktuell

Enligt Arsrapporten for &r 2020 "HJARTSTOPP UTANFOR
SJUKHUS" ar mediantiden for en ambulans att komma
fram mellan 12 och 19 minuter i storre delen av

Ostergétland.

Detta ar da ett genomsnitt och de kortare tiderna finns i de storre
kommunerna. Da hjarnan bdrjar ta skada redan efter nagra minuter utan
syre ar det viktigt att snabbt komma igang med HLR.

Kedjan som raddar liv bygger pa Tidig upptackt/larm - Tidig HLR - Tidigt fa
en hjartstartare pa plats - Tidig akutvard, vilket innebar att s& fortare
allmanheten agerar sa storre ar mojligheten att radda liv.

For att boka en utbildning hos sa e-posta info@abata.se

Natverka

Som féretagare &r det bra med kontakter. Darfoér &r jag med i natverket
Foretagsteamet. Ansvarig for teamet ar Marie Johansson, Kinda Webb &
Design. Ar du intresserad att vara med s& hor gérna av dig till mig eller
Marie. Vi behdver flera expertomraden i natverket.

Ett unikt foretagsnédtverk med engagemang, motivation och
strdvan framat!

"Trygg och saker,
en sjalvkiarhet”
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Har kommer information om Abata

Las mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Hor garna av er sa talar vi om hur vi kan anpassa utbildningen till er.

Ta en helhetséversyn och boka in en % Riskbedsmning
risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.

Traffas i trygghetens tecken

Ha |VngS |(U rs i Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
) igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
person | igjf S |(\/dd exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara
Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet er enkla sjalvforsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders
Bergstrdm som ar godkand instruktor.
Mer info for dig som ar intresserad klicka har.

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar viktigt att tdnka pa
vid bestallning ar var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rést eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Nu kan du kdpa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och reng6ring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.
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Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sidkerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Arbetstrygghet nr 2-23

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och férsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
Det 6kar din trygghet att faktiskt
ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.

Ar du inte utbildad sa
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Fdrsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Var YouTube-kanal

Abata stodjer

Avregistrera | Hantera prenumeration
Abata
Munkhagsgatan 116
587 25 Linkdping
013-1511 23
070-555 27 77
info@abata.se
www.abata.se

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sékerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetsténket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sékerhetstéank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.

fin

MISSING
PEOPLE
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