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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.

Innehall:

30 arsjubileum 2023.

Har ni koll pa era hjartstartare.

Elstod kan locka bedragare.

Brister i att férebygga hot och vald pa jobbet.
Vinterns sékra bilresor.

Aldre och bedréagerier.

Stdd Missing People.

Hall din HLR-kunskap aktuell. il
C4Leads, natverk.

Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

2023 ar lika med 30 ar

Detta ar 2023 firar Abata 30 ar som heltidsféretag. Vi borjade egentligen 1983 med
kurser, da pa timdebitering. Det utdkades och foretaget bildades 1989.
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De forsta aren var det en bisyssla till ordinarie arbete. Men 1993 var det dags att satsa helhjartat pa trygghet. |
samband med det sa var det utbildning som gallde. Bade massageterapeut pa Kroppsterapiskolan som sakerhet och
pedagogik pa universitet.

Vi har tre inriktningar i Abata. Sakerhet/hot och vald, HLR/Férsta hjalpen och Friskvard. Och det har under aren
varierat vilket "ben" som varit mest efterfragat.

Las hela var historia har

Har ni koll pa era hjartstartare

Det ar viktigt att kunna lita pa sin hjartstartare. Tyvarr sa
kommer vi ut allt for ofta och ser att antingen batteri eller
elektroder passerat utgangsdatum.

Om ni inte har avtal med en leverantér om underhall av hjartstartare ar det
viktigt att ha rutiner fér det pa arbetsplatsen. Anledningen ar sjalvklart att
hjartstartaren ska fungera optimalt vid ett hjartstopp.

Utgangsdatum for elektroderna star alltid pa elektrodernas foérpackning.
Har ni en hjartstartare dar datum inte syns utifran sa skriv upp
utgangsdatum pa en lapp som ni har bredvid. Att 6ppna en hjartstartare for
att kolla datum gor att batteriet tar slut fortare, da maskinen alltid tror det ar
skarpt lage vid start. Gallande batterier sa bor det sta ett installationsdatum
pa en lapp eller pa batteriet. Efter det datum sa galler 4-5 ar beroende pa
modell pa hjartstartaren.

Elstod kan locka bedragare

Elsstddet kommer att borja betalas ut den 20 februari.

"Férsakringskassan varnar for att bedragare kan férséka utnyttja situationen. Bland annat varnar Nils Oberg pa
Forsakringskassan for bedragare som kan kontakta personer for att "hjélpa till med utbetalningen”.

Han uppmanar darfor alla att vara skeptiska och inte Iamna uppgifter till nAgon annan, eftersom Forsakringskassan
aldrig ber om uppgifter pa det viset.

Den risken har férsékringskassan identifierat som storsta risken. Alla vi som jobbar i utbetalningsmyndigheter och
med valfardssystemen har lart oss den harda vagen: Dar det flédar mycket pengar finns ocksa grov kriminalitet. Det
har kommer inte att vara ett undantag.

Har finns en uppgift for alla som vill och kan ta ett ansvar, att hjalpa nara och kéra, framférallt vara aldre, sager Nils
Oberg." (kélla Aftonbladet)

De oéarliga slutar aldrig att forstka. Det ar annu ett tillfélle for dem. Vi kan hindra detta genom att var uppmarksamma
och sprida information om att detta kan intraffa.
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Brister i att forebygga hot och vald
pa jobbet

Sammanlagt 6 procent av alla anmalda arbetsolyckor
med sjukfranvaro orsakades av hot och vald 2017-2021

Arbetsmiljoverkets har genomfort inspektioner gallande hot och vald i
branscher dar personalen ar sarskilt utsatta, som vid HVB- och LSS-
boenden och i kollektivtrafiken.

"Vi kan aldrig acceptera att hot och vald blir ett normalt inslag i
arbetsmiljon. Arbetsgivarna maste gora det som kravs for att minimera
riskerna och hér ser vi tyvarr att det finns stora brister, sdger Eva Karsten,
projektledare for insatsen pa Arbetsmiljoverket."

Att arbeta med riskbedémningar, rutiner och personalens egna forstaelse
for sitt eget bemdtande ar omraden som exempelvis kan inga i utbildning
och arbetsplatstraffar.

L&s hela pressmeddelandet har

Skicka garna e-post till oss fér mer information och utbildning

Vinterns sakra bilresor

Nu ar det tider for resor och da aven forsiktighet. En bilresa ska vara saker och trygg.
For att fa det s& ar det vart att ta lite tid och forbereda bilen och resan.

Las hur du forbereder bilen och alla passagerare

Hur nar man ut till gamla om bedragerier?

Nu hander det igen. Bedréagerierna mot aldre okar. Vi maste tillsammans hjalpa till och sprida aktsamheten mot
detta. Manga aldre far informationen genom familjen (férhoppningsvis) och genom pensionéarsféreningar. Men det
finns manga ensamma aldre som inte har en narvarande familj eller &r med i en férening eller kamratgrupp.

Hur nar vi dessa?

Jag skulle gédrna komma ut och traffa aldre for en informations- och diskussionstraff om bedragerier och trygghet. Att
fa en stund att sprida idéer och tankar som kan 6ka vetskapen om vad de kan géra for att minska risker och 6ka
tryggheten.

Kontakta mig pa anders@abata.se
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Stod Missing People

Eftersom vi ar engagerade i Missing People som privatpersoner och dven
stodjer dem som foretag, sa vet vi vad det innebar att vara en organisation
som ar beroende av bidrag for att kunna uppfylla syftet att radda liv.

Darfor ber vi i MPS namn om stéd fran foretag fram fér allt i RA Ost,
(Ostergétland och Sédermanland), som &r "varat" arbetsomrade.
For mer info och stdd e-posta ost@missingpeople.se

fin

Ha din HLR-kunskap aktuell

Enligt Arsrapporten for &r 2020 "HJARTSTOPP
UTANFOR SJUKHUS" ar mediantiden fér en ambulans
att komma fram mellan 12 och 19 minuter i storre delen
av Ostergotland.

Detta ar da ett genomsnitt och de kortare tiderna finns i de storre
kommunerna. D& hjarnan borjar ta skada redan efter nagra minuter utan
syre ar det viktigt att snabbt komma igang med HLR.

Kedjan som raddar liv bygger pa Tidig upptackt/larm - Tidig HLR - Tidigt fa
en hjartstartare pa plats - Tidig akutvard, vilket innebar att sa fortare
allmanheten agerar sa stoérre ar mojligheten att radda liv.

For att boka en utbildning hos sa e-posta info@abata.se

Natverka

MISSING
PEOPLE

Som foretagare &r det bra med kontakter. Darfor ar jag med i natverket

c 4 L E A D s C4lLead, sodra Ostergétland. C4Leads bildades av Eva-Lena Ivarsson i

https://www.facebook.com/c4leads.se

”Trygg och saker,

en sjalvkiarhet”

Stenungssund och den som driver det i sédra Ostergétland ar Marie
Johansson, Kinda Webb & Design. Ar du intresserad att vara med s& hor
garna av dig till mig eller Marie. Vi behdver flera expertomraden i narverket.
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Har kommer information om Abata

L&s mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Hor garna av er sa talar vi om hur vi kan anpassa utbildningen till er.

Nu kan du boka massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Vi ar anslutna till Wellnet och Epassi for er som far era friskvardspengar via dem.

Ta en helhetsdversyn och boka in en , & Riskbeddmning
risk/sédkerhetsgenomgdng av arbetsplatsen. Eller en

forelasning om sakerhetstankande.

Traffas i trygghetens tecken

Ha |VdCIg S |(U rs i Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
. igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
person | Igf Sl(YCId exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara
Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet er enkla sjalvforsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders
Bergstrdm som ar godkand instruktor.
Mer info for dig som ar intresserad klicka har.

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &r viktigt att tdnka pa
vid bestallning &r var ska den sitta, vilka ska anvanda den. D4 kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du férutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Nu kan du képa produkter frdn GNLD direkt pa deras hemsida.
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Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , tank bara pa att knappa in varat aterférsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Boka in oss for utbildning

i Hot och vald

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sakerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stéllet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
Det 6kar din trygghet att faktiskt
ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.

Ar du inte utbildad sa
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Férsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Var YouTube-kanal 'f in

Abata stodjer

MISSING
PEOPLE

Avregistrera | Hantera prenumeration
Abata
Munkhagsgatan 116
587 25 Link6ping
013-1511 23
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070-555 27 77
info@abata.se
www.abata.se
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