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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kéllan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.

Innehall:

Arets Julgava.

Psykisk ohéalsa.

Undvik fall. och halkolyckor.

Se till att synas i trafiken.
Trygghetstips.

Sen julklappstress.

Prata med de aldre (repris)
Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se
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Anders & Lotta.

Vi tackar for arets samarbeten och ser fram emot ett givande 2022 med samarbeten
med gamla och nya kunder.

Arets Julg&va skanker vi till Unicef for kdp av
vattenreningstabletter.

Rent vatten ar nédvandigt for oss alla och speciellt barn i utsatta Iander. | Sverige tar vi det som en sjalvklarhet, men
det finns manga i varlden som inte har tillgang till rent vatten.

Psykisk ohalsa

Den vanligaste orsaken till langa sjukskrivningar i Sverige i dag ar psykiska diagnoser. Sarskilt drabbade ar kvinnor
som arbetar inom vard och omsorg. De vanligaste diagnoserna &r depression, reaktion pa svar stress och
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angestsyndrom. Enligt foreskrifterna om organisatorisk och social arbetsmiljé ar arbetsgivaren skyldig att aktivt
forebygga stress och organisera arbetet pa ett sadant satt att de anstallda trivs och mar bra.

Se artikel i Arbetsliv

Ny hjalp for dig som inte alltid mar bra.

Det finns nu ett app for dig som hjalper dig under de mérka stunderna genom att hamta kraft fran det ljusa. Ladda
garna ner appen Lumeno.

Psykisk ohélsa ar véaxande, men det finns hjélp. Den basta hjélpen ar att prata med nagon. Sa ta kontakt och fa den
hjalp du ar vard.

Undvik fall- och halkolyckor

Fallolyckor ar tyvarr en vanlig skada pa pa arbetet och i &ven hemmet. Ett fall kommer oftast ovantat och déarmed
hinner vi inte forbereda oss och tar emot oss pa skadligt sétt eller s& hinner vi inte ta emot oss pa grund av att vi har
saker i handerna. Sa darfor géller det att se dver méjligheterna att férebygga fallen s& mycket som méjligt.

Atgérder utomhus kan vara:

Skotta undan snoé sa fort som méjligt. Sné som smalter kan sedan frysa till is.

Sanda ordentligt s& att det blir bra faste att ga pa.

Anvand garna broddar pa skorna eller stavar att stodja sig pa.

Jobbar du pa hogre héjd sa anvand personligt fallskydd och aven racken mm pa stallningar mm.
Plocka undan materiel som ligger pa marken.

Atgérder inomhus kan vara:

Torka upp pa golven.

Bra skor aven inomhus.

Plocka undan materiel som ligger i vigen pa golvet.
Mattkanter och sladdar &r risker for aldre.

Var forsiktig nar du anvander stegar eller pallar.

Bar inte pa mer @an som ar hanterbart. Battre att ga flera ganger.

Det &r ocksa bra att trana pa att falla, vi lar garna ut fallkompetens.

Se till att synas i trafiken

Nu ar det dags igen. Vi behdver alla paminnas varje ar. Det mérknar och vi maste se till att synas. Som tur ar finns
det mer och mer olika modeller pa varselklader samt reflexer och lampor att hanga pa sig. Arets julklapp borde vara
reflexklader, vilket det finns manga olika och snygga.

Tyvarr ar ju ocksad manga vinterklader mérka som inte syns sa bra. Skaffa lampor och reflexer att hadnga pa.

Tank pa att &ven om du ser bilar och andra, sa ar det inte sakert att de ser dig.

Sedan ar det detta med lysen pa cyklar. Satt pa lysen sa du syns.

Hjalp dig sjalv radda ditt liv. Och som det ibland skamtsamt, men anda med ett allvar dyker upp "anvand reflexer
eller anmal dig till donationsregistret".
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Sen julklappsstress

Hor av er for kdp av presentkort pa massage, floating eller mental radgivning. Hamta

hos oss i Johannelund.

Vi &r anslutna till Wellnet, Actiway och Epassi och &r ditt féretag anslutna till ndgon av
dessa sa kan du anvanda din friskvardspeng pa massage, floating eller mental

radgivning hos oss.

Repris
Prata med de aldre.

Tyvarr sa kan vi inte sluta paminna om detta. Det kommer att halla pa
lange an.

Under aren har det funnits manga olika typer av bedréagerier mot de aldre
och de kommer hela tiden nya satt att forséka bega bedragerier.
Telefonbedragerierna ékar.

Prata med dina aldre om att INTE ge ut bankoder, INTE logga in med
mobilt bankid vid telefonsamtal, INTE klicka pa okanda lankar i eposten,
INTE slappa in okdnda i lagenheten, INTE ringa upp samtal som avbryts
direkt.

Be dem LAGGA pa telefon, STANGA ner eposten eller STANGA dérren
(helst inte ens 6ppna) och sjalva sdka upp hjalpen via kdnda kontaktvagar.
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"Trygg och saker,
en sjalvkiarhet”

Har kommer information om Abata

Las mer om vara utbildningar och produkter har nedan.
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Se var utbildningskatalog_har

Hor garna av er sa talar vi om hur vi kan Coronaanpassa utbildningen.

Nu kan du boka floating, massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Vi ar anslutna till Wellnet, Actiway och Epassi for er som far era friskvardspengar via dem.

Ta en helhetséversyn och boka in en Riskbeddmning
risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.

Traffas i trygghetens tecken

H a |VdC]gS |(U rs | Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
. igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nér ni ror er ute,
pe rson | Igf Sl(\/dd exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara
Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet er enkla sjalvforsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders
Bergstrdm som ar godkand instruktor.
Mer info fér dig som ar intresserad klicka har.
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Boka in oss for utbildning

i Hot och vald

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.
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Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och férsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sakerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foéretag,
butiker och organisationer.

langre utbildning ex vart tredje ar.
] Det 6kar din trygghet att faktiskt

ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.

Ar du inte utbildad sa
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Férsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Vi ar aterférsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar viktigt att tanka pa
vid bestallning ar var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.
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