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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kéllan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.

Innehall:

Falska websidor.

Organisationen som &r den viktiga nar det galler mobbning.
Var uppdaterade hemsida.

Prata med de aldre (repris).

Hundar med gult i kopplet.

Alla kan anvanda en hjartstartare.

Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Nu valkomnar vi 2022

Nu laddar vi for ett forhoppningsvis nytt och spannande ar och ser fram emot att moéta
bade tidigare och nya kunder.

Det ar som det ar och har varit som det har varit, men nu ser vi framat mot att férhoppningsvis fa kunna komma ut till
er kunder och genomféra utbildningar och konsultuppdrag som tidigare.

Nu har det sedan 2020 varit mycket fokus pa Corona, restriktioner och halla organisationen/féretaget igang. Med
mindre restriktioner och ett klimat som atergar till det som varit, s kanske det ar dags att borja planera for att
ateruppta de delar som inte har prioriterats under tva ar.

Ta och titta 6ver vilket behov ni har och om det ar nagot vi kan hjalpa er med, sa hor av er. info@abata.se
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Falska websidor

Forsoken att luras 6kar mycket och hastigt i den digitala varlden. Har du tryckt pa nagon lank eller 6ppna en websida
som du sedan upptackt var fel att gora? Det ar latt for insatta att skapa falska websidor, epost mm. Manga av oss ar
ocksa vanemanniskor och godtrogna och darfor tror vi pa det som kommer i vara telefoner och pa vara datorer. Och
att klicka pa en lank, antingen av godtrogenhet eller av misstag &r latt.

Med storre kunskap om att denna typ av bedragerier existerar och dven pa vilket satt bedragarna kan lura oss 6kar
mojligheten for oss att att tanka till innan vi gor ett misstag. Internetstiftelsen har en websida som ger oss mycket
Internetkunskap.

Las hela artikeln om falska websidor pa Internetstiftelsen

Organisationen ar det viktiga nar det galler motverka
mobbning

Runt tio procent av de som arbetar ar utsatta fér mobbning, visar forskning. Har du dalig hélsa ar risken storre att du
tillhér dessa tio procent. Vi har i tidigare studier sett att de med psykisk ohalsa har stérre risk for mobbning, men nu
har forskare aven sett att fysisk dalig halsa paverkar risken.

Enligt forskning fran Stefan Blomberg, Arbets- och miljdmedicin, Linkdping sa har aven organisationen och stddet
fran chef storre betydelse nar det géller risken for mobbning an man trott tidigare. Med ett starkt stdd fran chefen
minskar risken for att bli utsatt for mobbning.

Las hela artikeln pa Arbetsmiljéforum

Lasa dven artikeln om att det &r riskfritt att gripa in vid mobbning pa Du&Jobbet.

Nu ldgger vi ut var uppdaterade
hemsida.

Vi har under 2021 med stor hjalp av Marie pa Kinda Webb & Design ‘
uppdaterat var hemsida. Den tidigare gjorde Marie at oss for 7-8 ar sedan, Try9g och saker
s& en modernisering tyckte vi det var dags for. Och nu ar den fardig sa
under vecka 5 lagger vi ut den. Ga garna in och titta pa abata.se.

Hittar du nagra stavfel och andra felaktigheter sa hor garna av dig sa vi kan
ratta till.

Aven denna beachflagga har Marie ordnat till oss.
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Repris

Prata med de aldre.

Tyvarr sa kan vi inte sluta paminna om detta. Det kommer att halla pa
lange an.

Under aren har det funnits manga olika typer av bedragerier mot de aldre
och de kommer hela tiden nya séatt att férsoka bega bedragerier.
Telefonbedrégerierna okar.

Prata med dina aldre om att INTE ge ut bankoder, INTE logga in med
mobilt bankid vid telefonsamtal, INTE klicka pa okanda lankar i eposten,
INTE slappa in okénda i lagenheten, INTE ringa upp samtal som avbryts
direkt.

Be dem LAGGA pa telefon, STANGA ner eposten eller STANGA dérren
(helst inte ens 6ppna) och sjalva sdka upp hjalpen via kanda kontaktvagar.

Ge hundar med gult weYELLOWDOGPROJECT.com
band i kopplet lite L i e s

do not approach this dog with your dog. Please maintain
distance or give this dog and his/her person fime to move

aVSté n d M out of your way.

Har inte sett detta i Sverige an, men idén later valdigt @ ) / \ /
bra. Tyvarr kan det behévas. WT‘

Vi kan ju inte se nar vi moter en hund om

hunden/matte/husse vill ha kontakt. Manga verkar tro / (’oa /
att att alla hundar vi méter ar "allmant gods" som det w ’ 1%@%
bara ar att ga fram till eller slappa fram sin egen hund %,

till. There are many reasons why a dog may need space:

Men alla hundar vill och ska ha kontakt fran deras ”.E’?EZE.SN“S
egna forutsattningar. BEING REHABILITATED J :
Sa om det dyker upp en hund med gult band i kopplet SCARED OR REACTIVEAROUND OTHER DOGS 7

s4 ta avstand. THANK You!

Those of us who own these dogs
appreciate your help and respect!

iilustrated by Lii Chin www.doggie

Alla kan anvanda en hjartstartare.

En hjartstartare talar om exakt hur du ska gdéra vid anvandning. Den &ar ,
ocksa smart och féljer med dig i din takt om du hakar upp dig. Men &ven Defibrillator
om du kan anvanda en hjartstartare och ar snabbare &n hjartstartaren sa | Higitetarare
féljer den med i din takt. Att anvanda en hjartstartare kan inte bli fel. Den RIES

hjalper dig som ar osaker och det stédjer dig som kan anvanda den. Vill du
bli sakrare, sa hor garna av dig.

Se filmen har
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"Trygg och saker,
en sjalvklarhet”

Har kommer information om Abata

Las mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Hor garna av er sa talar vi om hur vi kan Coronaanpassa utbildningen.

Nu kan du boka floating, massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Vi ar anslutna till Wellnet, Actiway och Epassi for er som far era friskvardspengar via dem.

Ta en helhetsdversyn och boka in en «< Riskbedamning
risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en

forelasning om sakerhetstankande.

Traffas i trygghetens tecken

H a |qug S |(U rs I Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
) igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
pe rson | Igf Sl(\/dd exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara
Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet er enkla sjélvférsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders
Bergstrdm som ar godkand instruktor.
Mer info fér dig som ar intresserad klicka har.
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Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och férsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
] Det 6kar din trygghet att faktiskt

ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.

Ar du inte utbildad sa
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Fdrsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Vi ar aterférsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar viktigt att tanka pa
vid bestallning ar var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Arbetstrygghet nr 1-22, abata

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sakerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sdkerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foéretag,
butiker och organisationer.

Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt

fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.

GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Var YouTube-kanal

fin
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Abata stodjer

MISSING
PEOPLE

Avregistrera | Hantera prenumeration
Abata
Munkhagsgatan 116
587 25 Linkoping
013-151123
070-555 27 77
info@abata.se

www.abata.se

https://www.abata.se/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzI3LCI2NTk2ZjFkMGQzZTAILDAsMCwyMywxXQ 6/6


https://www.missingpeople.se/sv/
https://www.abata.se/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=confirm_unsubscribe&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
https://www.abata.se/?mailpoet_page=subscriptions&mailpoet_router&endpoint=subscription&action=manage&data=eyJwcmV2aWV3IjoxfQ
http://www.mailpoet.com/

