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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kéllan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrém om inte annat anges.

Innehall:

Slumpen ger manga idéer.

Forsta hjalpare till psykisk halsa.
Anvand din friskvarspeng.

Mitt ar mitt.

Vad ar det som hander?

Utlandsfédda mer utsatta fér mobbing.
Prata med de aldre. (Repris)

Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Slumpen ger manga bra idéer.

Detta har vi sagt tidigare och nu aven vetenskapligt. Har alltid pekat pa
vikten av korridorsnacket.
Det ar aven en effekt av avslappning jag lyft fram av att floata. Men da sker

det i egna huvudet
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Forsta hjalpare till psykisk halsa

Som ett komplement till var HLR och L-ABC kunskaper sa ar Anders nu
utbildad som Forsta hjélpare till psykisk halsa. For att fa ratt kunskap i
amnet sa blev det utbildning enligt Mental Health First Aid (MFHA), som
utvecklats i Australien, pa svenska benamnt Forsta hjélpen till psykisk
hélsa. Tanken bakom utbildningsprogrammet ar snarlik den vid fysisk
Forsta hjalpen-utbildning. Denna kurs ger sadana kunskaper som tillater att
rycka in och ge en forsta hjalp tills den drabbade fatt professionell hjalp.

FORSTA HJALPEN | .
m

Karolinska institutet har haft regeringens uppdrag att via NASP (Nationellt
Centrum for Suicidforskning och Prevention av psykisk ohalsa) titta pa det
potentiellt 6kande antalet sjdlvmord och sjélvskador som kan félja
Coronapandemins efterverkningar pa samhallsnivd. Manga preventiva
insatser kommer darfor att bli aktuella bade nar det galler dkat stdd till
manniskor i svara livssituationer men aven att ge férdjupade kunskaper.

Detta ar en kunskap som Anders kommer att anvanda vid méten dar det
finns behov. Det kan vara i samband med bade behandlingar och
utbildningar. Anders ser ocksa en nytta av detta inom omradet
konflikthanteringar.

Anvand din friskvardspeng

Vi &r anslutna till Wellnet, Actiway och Epassi och &r ditt féretag anslutna till ndgon av
dessa sa kan du anvénda din friskvardspeng pa massage, floating eller mental
radgivning hos oss.

Vad ar det som hander?

Ja, nu ar det inget som helt plétsligt ploppat upp utan har funnits lange. Men som mycket annat sa behévs det nagot
som hojer upp det i uppmarksamheten. Denna gang ar det 5 kvinnor som blivit mérdade av méan i sin narhet som
héjt uppmarksamheten.

Mycket av mina tankar har géller inte bara mans vald mot kvinnor utan galler ocksa manga andra brottsligheter. Just
det att tro att man har ratt att mobba, férolampa, fortala, skada fysiskt och psykiskt, misshandla och/eller déda nagon
annan manniska. Eller ta eller ha sénder andras egendomar.

Nu ar det mycket diskussioner och det skrivs mycket om mans vald mot kvinnor och det ar jattebra att det kommit
upp pa agendan. Men gldom inte andra brott som kan fram for allt, nar det galler lagandringar, inkluderas eller
atgardas pa annat satt.

Las fortsattningen har.
fin

Utlandsfodda mer utsatta for mobbing

Enligt forskning gjord pa Linkdpings universitet da ar risken att bli utsatt for mobbing storre for utlandsfodda an
andra. De har tittat pa arbetsrelaterad och personrelaterad mobbing. Och risken 6kar ocksa nar det inte &r ordning
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och finns struktur mm pa arbetsplatsen, det de kallar daliga arbetsplatser.

Las hela artikeln Utlandsfédda mer utsatta for mobbing.

”Trygg och saker,
en sjalvklarhet”

Repris
Prata med de aldre.

| Coronatider sa okar bedragerier mot aldre.

Under aren har det funnits manga olika typer av bedragerier mot de aldre och de kommer hela tiden nya satt att
forsdka bega bedragerier. Nu har det aven dykt upp att bedragare ringer pa dorren eller ringer pa telefonen och
sager att de kommer fran vardcentralen for att ge eller boka in arets vaccination. De kan aven sjélva ha gjort nagon
typ av egen legitimation. Darmed kommer de in i lagenheten och. Eller sa sager de att ringer de fran telefonoperator
med erbjudande av olika slag. Och som tur ar sa har de en férsaljare i narheten, vilken snart ringer pa med
telefonerbjudande. Da behdvs en inloggning med ett bankkort som plétsligt forsvinner med personen.

Prata med dina aldre om att INTE ge ut bankoder, INTE logga in med mobilt bankid vid telefonsamtal, INTE klicka pa
okénda lankar i eposten, INTE slappa in okanda i lagenheten, INTE ringa upp samtal som avbryts direkt.

Be dem LAGGA péa telefon, STANGA ner eposten eller Stanga dérren (helst inte ens éppna) mm och sjélva stka
upp hjélpen via kédnda kontaktvagar.

Har kommer information om Abata

L&s mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Hor garna av er sa talar vi om hur vi kan Coronaanpassa utbildningen.

Nu kan du boka floating, massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Vi ar anslutna till Wellnet, Actiway och Epassi for er som far era friskvardspengar via dem.
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Ta en helhetsdversyn och boka in en

risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.

Halvdagskurs i

personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sadkerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Traffas i trygghetens tecken

Riskbedémning

Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara

er enkla sjalvforsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders

Bergstrdm som ar godkand instruktor.

Mer info fér dig som &r intresserad klicka har.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
Det 6kar din trygghet att faktiskt
ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.

Ar du inte utbildad s&
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Férsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar viktigt att tdnka pa
vid bestallning ar var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.

070-555 27 77 eller info@abata.se

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Foérelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sédkerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sékerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.
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Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Var YouTube-kanal 'F in

Abata stddjer MISSING
PEOPLE

Avregistrera | Hantera prenumeration
Abata
Munkhagsgatan 116
587 25 Linkoping
013-151123
070-555 27 77
info@abata.se
www.abata.se
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