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Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kéllan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.

Innehall:

Godkand av AFA-forsakring.

Styr upp ert sékerhetsarbete.

Missar vi incidenter/tillbud pa arbetsplatsen.
Uppgiftsfordelning i arbetsmiljoarbetet.

Anvand din friskvarspeng.

Mitt &r mitt.

Allt behdver inte vara jobb. Trivseltid behdver vi alla.
Prata med de aldre. (Repris)

Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss péa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

abata Medical abata personsaker

R, Forsto hiélpe

b gor du om néigon plstsiigt faller

Trygg och saker

e ) Nr 1 2021 (argang 23)
ledl (Gt kunskap hur man agerar, s& 4
pra G méjigheten att gdra nagot. Trygg och saker arbetsplats
Eo Utbildning ;:lt och vald
e O Konflikthantering . . - - . .
B o Kashantem Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder
| Rist Olycksincidenter

HLR, Hjart-Lung-R&ddning akerhet r

. % sdghotageniaion samt de som pa nagot satt tagit del av information fran

Forsta hjdlpen Handli ram/plan
Krishantering Infemsvinn

Do mig.

Glpen Materiel

| www.abata.se , www.abata.se

Vi ser fram emot ett 2021 med forhoppning

Vi ar nu godkanda av AFA-forsakring

Vi ar nu glada att kunna saga att vi ar godkanda av Afa-forsakring som utbildningsanordnare for
arbetsmiljéutbildning. Det innebar att ni féretag inom den privata sektorn som anlitar oss for arbetsmiljéutbildning har
mojlighet att s6ka ersattning for sina utbildningskostnader fran Afa Forsakring for chefer, skydds- och
arbetsmiljbombud.

Detta galler for vara utbildningar som ar minst en hel dag.

L&s mer pa Afa-férsakring
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arbetsmiljo-
utbildning

Styr upp ert sakerhetsarbetet

Ar ni en arbetsplats eller kdnner du ndgot féretag som behéva support och stéttning i
sitt sdkerhets/trygghetsarbete. 2021 &r aret vi satsar pa mer konsulttjanster inom
sakerhet mot foretag.

Hor av er for mer info.

nnnnnnn

===================== : Missar vi incidenter/tillbud pd
arbetsplatsen?

o | Nagot jag brinner for ar att kunna kénna sig trygg pé jobbet och i och for

[Torsdes sig aven det privata.

Lﬁ NN Vad ar det da som kan paverka tryggheten? Det beror pa vilken bransch du
R ar i, men det hander olika incidenter pa alla arbetsplatser. For att 6ka

Séndag

Summa ‘ “ = tryggheten hos personalen s& galler det att férsdka eliminera dessa
. e incidenter. Och for att kunna eliminera olika incidenter sa maste vi ocksa
veta om att de finns.

Rapporten inlamnad .../ 2.

o —

Men det finns olika incidenter eller handelser som inte rapporteras. Kanske
for att de hander sa ofta att det blir jobbigt att skriva, eller vi far hora att det
ingar i jobbet. Eller kanske jag slarvar som gor att det blir skamset att lyfta
upp det.

Las hela artikeln pa |anken

Uppgiftsfordelning i arbetsmiljé-
arbetet

Manga arbetsuppgifter kan delegeras och det bér de goras. Men da ska
ocksa de forutsattningar som behdvs for uppgiften folja.

Anvand din friskvardspeng

Vi ar anslutna till Wellnet, Actiway och Epassi och ar ditt féretag anslutna till ndgon av
dessa sd kan du anvanda din friskvardspeng p@ massage, floating eller mental
radgivning hos oss.
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Mitt ar mitt
Lat andras saker och kroppar vara. Ar det inte ditt, s& lat det vara.

Varfor kan vissa inte respektera andra individer och deras varde. Ingen
manniska har kunnat valja vilka féraldrar man far, i vilken miljé man ar fodd
och i vilket land och vilken kultur/religion man ar foédd. Det &r bara att képa
laget, vi ar alla olika. Och INGEN och da menar jag INGEN har rattigheten
att gora nagon illa, varken handgripligen eller psykiskt. Inte heller rattighet
till andras egendomar och tillhérigheter utan deras godkannande. "Ett nej
ar ett nej”.

Detta ar en grund som borde vara sjalvklar, men tyvarr sa ar det ett
Onsketankande. Varfor har det da blivit s&? Varfor kan vi i princip varje dag
l&sa och héra om ran, mord och skjutningar. Det &r ocksa svart att undga
hoéra om hot och trakasserier samt skadegérelse.

Las mera
L)
fin

Allt behover inte vara jobb. Trivseltid behover vi alla

Sociala aktiviteter fungerar som ett klister och smérjmedel for att skapa sammanhallning och trivsel pa en
arbetsplats, enligt organisationspsykologen Patrik Nystrdm, som &gnat sig mycket at fragor om psykosocial
arbetsmilj6é och har erfarenhet fran féretagshalsovard.

— Nar vi gor sociala aktiviteter tillsammans med kollegorna 6ppnar vi upp oss pa ett annat satt for varandra. Vi
sanker ocksa garden och kan hitta gemensamma berdringspunkter, séger han

Las hela artikeln pa Prevent

"Trygg och saker,
en sjalvkiarhet”

Repris
Prata med de aldre.

| Coronatider sa okar bedragerier mot aldre.

Under aren har det funnits manga olika typer av bedragerier mot de aldre och de kommer hela tiden nya satt att
forsdka bega bedragerier. Nu har det aven dykt upp att bedragare ringer pa dorren eller ringer pa telefonen och
sager att de kommer fran vardcentralen for att ge eller boka in arets vaccination. De kan aven sjalva ha gjort nagon
typ av egen legitimation. Darmed kommer de in i lagenheten och. Eller sa sager de att ringer de fran telefonoperator
med erbjudande av olika slag. Och som tur ar sa har de en forsaljare i narheten, vilken snart ringer pa med
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telefonerbjudande. Da behdvs en inloggning med ett bankkort som plétsligt forsvinner med personen.

Prata med dina aldre om att INTE ge ut bankoder, INTE logga in med mobilt bankid vid telefonsamtal, INTE klicka pa
okanda lankar i eposten, INTE slappa in okdnda i lagenheten, INTE ringa upp samtal som avbryts direkt.

Be dem LAGGA pa telefon, STANGA ner eposten eller Stanga dérren (helst inte ens éppna) mm och sjélva stka
upp hjélpen via kdnda kontaktvagar.

Nu ser vi fram emot att kunna utbilda er 2021. Sa bérja planera in efter ert behov. Hor
garna av er sa talar vi om hur vi kan Coronaanpassa utbildningen.

L4s mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Nu kan du boka floating, massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Boka en utbildning nu, sa ni ar uppdaterade om det skulle handa.

Ta en helhetsdversyn och boka in en e omoing
risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.

Traffas i trygghetens tecken

H a |VdOgS |(U rs | Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
pe rson | Igf Sl(ydd exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara
Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet er enkla sjélvférsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders
Bergstrdm som ar godkand instruktor.
Mer info for dig som ar intresserad klicka har.
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Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
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Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och férsta hjalpen-

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sakerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sakerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning

finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
Det 6kar din trygghet att faktiskt
ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.
Ar du inte utbildad sa
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Férsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &r viktigt att tdnka pa
vid bestallning &r var ska den sitta, vilka ska anvanda den. D4 kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Var YouTube-kanal
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Abata stddjer MISSING

PEOPLE
fin

Avregistrera | Hantera prenumeration
Abata
Munkhagsgatan 116
587 25 Linkoping
013-1511 23
070-555 27 77
info@abata.se
www.abata.se
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