2020-12-17 God Jul och Gott nytt ar Arbetstrygghet nr 7-20

abato

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kéllan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.

Innehall:

God Jul.

Ha en Coronasaker jul.

Hjalp er personal med vald i nara relationer.
Trygghetstips infor vinter och jul.

Prata med de aldre.

Vara utbildningar och produkter.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Trygg och saker
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Arets Julg&va skénker vi till Unicef for kop av
vattenreningstabletter.

Rent vatten ar nédvandigt for oss alla och speciellt barn i utsatta lander. | Sverige tar vi
det som en sjalvklarhet, men det finns manga i varlden som inte har tillgang till rent
vatten.

Ha en Coronasaker Jul

Arets jul- och nyarsfirande blir annorlunda. Och nu &r det viktigt att vi alla tar vart ansvar och fdljer de riktlinjer som
nu galler. Nonchalera inte och tank inte tanken, "det hander inte mig". Tillsammans gor vi skillnad.
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Sen julklappsstress

God Jul och Gott nytt ar Arbetstrygghet nr 7-20

Hjalp er personal med Vald i nara
relationer

Som chef med personal pa distans sa lagg aven denna del av
hemmamiljon pa agendan. Ta upp det pa APT och utvecklingssamtal. Visa
att ni finns dar.

Sa har 6kar du som chef dina méjligheter att upptécka om dina
medarbetare ar utsatta fér vald hemma.

e Vaga fraga.

o Lar dig att se och tolka signaler.

¢ Lita pd magkanslan. Kanner du oro sa finns det en oro.
o Prata med den det ber6r och inte med andra.

e Prata 6ppet om vald i nara relationer i personalgruppen for att 6ka
medvetenheten.

e Hanvisa den som behdver till professionell hjalp.
o Var observant pa upprepad korttidsfranvaro.
o FOlj upp langtidssjukskrivning.

Kaélla: Gerd Eriksson Holmgren
Las mer pa Sunt Arbetsliv

Hor av er for kdp av presentkort pa massage, floating eller mental radgivning. Hadmta hos oss i Johannelund.

Repris

Repris
Trygghetstips infor vinter och jul

Nu narmar sig vintern och med det aven julen. Och da finns det lite extra
saker att tdnka pa ur sékerhetssynpunkt. Fér hemmet géller i férsta hand
risken brand vid ex ljusanvandning. Ska du ut och resa i egen bil sa tank
pa att utrusta bilen ordentligt for vinterkdrning och hall hastigheterna och
avstand. Nar du ska handla, bade i affarerna och pa natet, sa tank pa att
halla i dina bankuppgifter och bankkort. Fér mer specifika tips sa las vara
bifogade trygghetstips.
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Prata med de aldre.

Infor julen sa okar bedragerier mot aldre.

Under aren har det funnits manga olika typer av bedragerier mot de aldre och de kommer hela tiden nya satt att
forsdka bega bedragerier. Nu har det dven dykt upp att bedragare ringer pa doérren och sager att de kommer fran
vardcentralen for att ge arets vaccination. De kan aven sjélva ha gjort nagon typ av egen legitimation. Darmed
kommer de in i lagenheten och. Eller sa sager de att ringer de fran telefonoperatér med erbjudande av olika slag.
Och som tur &r sa har de en forsaljare i narheten, vilken snart ringer pa med telefonerbjudande. Da behdvs en
inloggning med ett bankkort som plétsligt férsvinner med personen.

Prata med dina aldre om att INTE ge ut bankoder, INTE logga in med mobilt bankid vid telefonsamtal, INTE klicka pa
okanda lankar i eposten, INTE slappa in okdnda i lagenheten, INTE ringa upp samtal som avbryts direkt.

Be dem LAGGA pé telefon, STANGA ner eposten eller Stanga ddrren (helst inte ens éppna) mm och sjélva stka
upp hjélpen via kdnda kontaktvagar.

"Trygg och saker,
en sjalvklarhet”

Nu ser vi fram emot att kunna utbilda er 2021. Sa bérja planera in efter ert behov. Hor
garna av er sa talar vi om hur vi kan Coronaanpassa utbildningen.

L&s mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Nu kan du boka floating, massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Boka en utbildning nu, sa ni ar uppdaterade om det skulle handa.

Ta en helhetséversyn och boka in en Riskbedsmning
risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.
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Halvdagskurs i

personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

God Jul och Gott nytt ar Arbetstrygghet nr 7-20

Traffas i trygghetens tecken

Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni rér er ute,
exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara

er enkla sjalvforsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders

Bergstrdm som ar godkand instruktor.

Mer info fér dig som &r intresserad klicka har.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
Det 6kar din trygghet att faktiskt
ga in och genomfdra en HLR-
raddning nar det behodvs.

Ar du inte utbildad sa
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Férsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &r viktigt att tdnka pa
vid bestallning &r var ska den sitta, vilka ska anvanda den. D4 kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.

070-555 27 77 eller info@abata.se

Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.

Madrasser och kuddar fran Tempur.

Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.
Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sakerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sakerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.
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Som aterforsaljare till GNLD som saljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , tank bara pa att knappa in varat aterférsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Var YouTube-kanal

Abata stodjer

MISSING
PEOPLE
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Abata
Munkhagsgatan 116
587 25 Link6ping
013-1511 23
070-555 27 77

info@abata.se

www.abata.se
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