2020-11-25 Arbetstrygghet nr 6-20 tips och tankar om trygghet

abato

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kéllan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.

Innehall:

Systematiskt Sékerhetsarbete

Skriver du rapport for ett OJ?

Vad har du for skydd/skal till din mobil?
Trygghetstips infor vinter och jul
Kommunicera och bry er om vid distansarbete
Prata med de aldre.

Vara utbildningar och produkter

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

Trygg och saker
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I,-' i'i'-r'/ \'3.1}._._ \ Skapa trygghet pa arbetsplatsen med ett bra och

| g%i samverkan | E | anpassat sdkerhetsarbete.

! | N

\ -J-l"\\_ \/; SSA ar en den del i det systematiska arbetsmiljdarbetet (SAM) inriktat mot

\.'H M_____J/"L_ sakerheten. Att jobba med SSA pa arbetsplatsen ger mer an att folja

P Atgirda / riktlinjerna for SAM. Med en trygg arbetsplats dar alla vet vad det ska géra
e i olika situationer och hantera olika incidenter blir ocksa produktiviteten

battre.
Las artikeln
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Skriver du rapport for ett OJ?

Ett Oj ar ett tillbud, nagot som skulle ha lett till en skada. Det ar viktigt att

n : ; s s . . . Rapportera
aven det som inte blir en skada, anda rapporteras in. Finns det ingen tillbuden
rapport s& ar det svart att se dver varfor det hande och darmed hitta en
I6sning vad vi ska gora at det sa det inte hander igen. .

Las artikeln

Vad har du for skydd/skal till din
mobil?

Har du glémt/férlagt din mobil nagonstans (aven for korta stunder)?

Har da aven ett sk planboksfodral till mobilen? Alltsa bankkort mm i samma
fodral som mobilen. Om du gldmmer mobilen, sa gldmmer du ocksa dina
bankkort mm.

Eftersom vi inte anvander korten lika ofta som mobilen sa behdver de inte
alltid vara framme hela tiden sdsom mobilen.

Ni forstar vart jag vill komma.

Tank efter fore.

Vid en omrdstning (42 roster) pa Linkedin s& gav den att 12 % har
planboksfodral och 88 % har fodral/skal utan plats for bankkort mm.

Trygghetstips infor vinter och jul

Nu narmar sig vintern och med det aven julen. Och da finns det lite extra
saker att tdnka pa ur sakerhetssynpunkt. For hemmet galler i férsta hand
risken brand vid ex ljusanvandning. Ska du ut och resa i egen bil sa tank
pa att utrusta bilen ordentligt for vinterkérning och hall hastigheterna och
avstand. Nar du ska handla, bade i affarerna och pa natet, sa tank pa att
halla i dina bankuppgifter och bankkort. For mer specifika tips sa las vara
bifogade trygghetstips.

Kom inte forra nyhetsbrevet fram till dig?

Tyvarr blev det nagot fel i forra utskicket, sa det kom inte fram till alla. Om sa var fallet s& kan du lasa det har.

fin

Kommunicera och bry er om vid distansarbete
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| dessa Coronatider sa jobbar manga hemma och aven andra maéjligheter till att arbeta Coronaséakert har tagits fram.
Det dyker upp manga ledarsskapstips hur vi ska ta hand om vara anstallda och det ar det som ar det viktiga. Att
halla kontakten uppe. Det galler att kommunicera med varandra och tydliggéra de behov och stéttning de nya
arbetssatten staller.

Som chef galler det nu att visa empati och verkligen bry sig om de som jobbar hemifran. Det fysiska moétet ar ocksa
viktigt, ex en individuell fika eller "walk and talk". Coronaanpassat forstas. Det tar lite extra tid att méta de anstéllda
individuellt, sa detta maste ocksa planeras beroende pa hur manga anstallda det finns under ditt chefskap. Men ex
10 méten i manaden bor val klaras av.

Prata med de aldre.

Nu kommer det fler signaler att bedragerier mot aldre 6kar i pandemins spar.

Under aren har det funnits manga olika typer av bedragerier mot de aldre och de kommer hela tiden nya satt att
forsdka bega bedragerier. Nu har det dven dykt upp att bedragare ringer pa doérren och sager att de kommer fran
vardcentralen for att ge arets vaccination. De kan aven sjalva ha gjort nagon typ av egen legitimation. Darmed
kommer de in i lagenheten och.........

Prata med dina aldre om att INTE ge ut bankoder, INTE logga in med mobilt bankid vid telefonsamtal, INTE klicka pa
okanda lankar i eposten, INTE slappa in okdnda i lagenheten, INTE ringa upp samtal som avbryts direkt.

Be dem LAGGA pa telefon, STANGA ner eposten eller Stanga dérren (helst inte ens éppna) mm och sjalva stka
upp hjélpen via kdnda kontaktvagar.

”Trygg och saker,
en sjalvkiarhet”

Nu ser vi fram emot att kunna utbilda er 2021. Sa bdrja planera in efter ert behov. Hor
garna av er sa talar vi om hur vi kan Coronaanpassa utbildningen.

Las mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

Se var utbildningskatalog_har

Nu kan du boka floating, massage och mental radgivning hos oss direkt pa

Bokadirekt.

Boka en utbildning nu, sa ni ar uppdaterade om det skulle handa.
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Ta en helhetsdversyn och boka in en
risk/sékerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en
forelasning om sakerhetstankande.

Halvdagskurs i

personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sadkerhets-/trygghetsarbetet pa
arbetsplatsen ar ett kontinuerligt
arbete som ska engagera all
personal. Hot, vald och konflikter
finns inom manga yrkesgrupper.
Kunskapen ar farskvara som
behdver uppdateras.

Traffas i trygghetens tecken

Riskbedémning

Samla personalen for en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara

er enkla sjalvforsvarstekniker.

Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders

Bergstrdm som ar godkand instruktor.

Mer info fér dig som &r intresserad klicka har.

Boka en utbildning i HLR
och Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR-
Barn-HLR-, och forsta hjalpen-
kunskap. Helst varje ar, HLR-
radet rekommenderar kortare
repetition varje ar i stallet for en
langre utbildning ex vart tredje ar.
Det 6kar din trygghet att faktiskt
ga in och genomféra en HLR-
raddning nar det behdvs.

Ar du inte utbildad s&
rekommenderar vi en kombinerad
HLR-Férsta hjalpen utbildning
enligt HLR-radets riktlinjer.

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar viktigt att tdnka pa
vid bestallning ar var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da kan vi titta
pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.

070-555 27 77 eller info@abata.se

Hoj sakerhetstanket med
en trygghetsforelasning.

Foérelasningen "Sakerhetskultur
och sakerhetstank", tar upp hur ni
far ett sédkerhetstank hos
personalen och hur ledarskapet
paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller
tankar for ett inspirerande
ledarskap som paverkar
sakerhetstanket hos personalen.
Men ocksa inspirerar personalen
till att 6ka sitt sékerhetstank. Den
vander sig bade till arbetsledning
och/eller till personal pa foretag,
butiker och organisationer.
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Genom oss kan du férutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning fran flera olika leverantorer.
Madrasser och kuddar fran Tempur.
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD.

Nu kan du képa produkter fr&n GNLD direkt pd deras hemsida.

Som aterférsaljare till GNLD som séljer kosttillskott, hudvard och rengéring ger vi dig nu méjligheten att kdpa direkt
fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterforsaljarnummer 283131.
GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Var YouTube-kanal

Abata stodjer MISSING
PEOPLE

fin
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