Fallkompetens

Jag kan falla

Inom manga yrken och manga arbetsplat-
ser finns det risk att ramla och da kanske
skada sig. Att vi faller kan bero pa att vi
har dalig balans eller snubblar.

Men det kan ocksa bero pa yttre paverkan
sasom halt underlag, vi fastnar eller
kanske blir knuffad eller omkulldragen.

Fallolyckor ar den vanligaste olyckan pa manga arbetsplatser. Och skadan kan bli stor om
man faller pa fel satt.

Att trdna sin balans , styrka och ldra sig fallteknik 6kar forutsattningarna for att minska
skador. Kan du fallteknik sa kan du slappna av och falla pa ratt satt.

Under kursen sa diskuterar vi dven hur den fysiska miljon ser ut med tanke pa fallrisker. Vi
pratar ocksa vad du sjalv kan téanka pa, ex gallande skor och vagval.

Vitranar:

Balans

Styrka

Fallteknik

Egen forflyttning

Eget skydd mot knuffar mm (tillval)

Kursen underldttas om det finns nagon typ av mjukt golv/mattor att trana pa.

For att fa falltekniken automatiserad sa behdvs det traning.

Det gar att komplettera fallkompenstraningen med sjalvforsvarstraning.
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