2020-01-28

Trygg och saker Arbetstrygghet, Abata 01/2020

abato

Trygg och saker

Nr 1 2020 (argang 22)

abata personsakerl

g 10

: Arbetstrygghd

abata Medical

ok

Trygg och saker arbetsplats
Uibldning hot och véid

— ‘= | Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina
kunder samt de som pa nagot satt tagit del av
information fran mig.

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
Alla texter skrivna av Anders Bergstrdm om inte annat anges.
Tidigare inspirationsblad hittar du har.

Kontakta oss pa telefon 013-15 11 23 eller epost info@abata.se

¥

Multitasking eller inte

Att kunna multitaska har ju setts som nagot bra. Att kunna ha flera bollar i luften samtidigt ar en bra sak i
exempelvis anstéllningsintervjuer. Men att jobba med flera saker gor ju att ocksa att det tar langre tid att bli
fardig. Ibland &r det bra att kunna koncentrera sig pa en sak och goéra den fardigt. Nar vi sitter exempelvis
vid skrivbordet och det hander saker pa hela tiden. Telefonen ringer, det plingar i datorn, arbetskamrat
kommer och fragor eller kanske bara arbetskamrater som star och pratar en bit ifran dig.

Jag hittade en bra artikel i DU&jobbet om att halla fokus pa ratt arbetsuppgift

¥

Ny ar det nytt ar och alla l16ften om férandring
ska uppfyllas.

Hur ska jag da ténka for att na mitt/mina mal. For att fa till en férandring eller skaffa en ny vana sa kravs
det tankar och tréning. Det tar enligt forskning cirka tvad manader for att skapa en vana. Fér mer
utmanande vanor kan det ta langre tid. Att géra en férandring ar det en process som ska fa ta tid. Det gar
valdigt sallan att gora snabba férandringar och fa de kvarstaende.

Borja med att bestam vilken forandring du vill gora och vad det innebar for dig. Att konstatera
nuldget och vart du vill komma gor det lattare att komma fram till vilka forandringar som behover
goras.

Las tips pa hur du kan skapa goda vanor pa Riksférbundet Hjartlung.
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Boka in dig pa var nasta HLR-
utbildning.

Den 11/2 kor vi en HLR-utbildning i vara lokaler pa Munkhagsgatan i Link&ping.
Du ar valkommen att delta.
Inbjudan

36363

Uppdaterad hemsida

Nu haller vi pa att uppdatera varan hemsida med hjalp av Marie pa Kinda Webdesign. For att tillmotesga
dig som nuvarande eller kommande kund, sa ar det nagon information som du skulle vilja hitta pa var
hemsida? Skicka garna tankar till per epost

636 %

Har vi en trygghet?

Detta ar en hdgst personlig tanke pa allt som nu hander i Sverige. Det ar skjutningar, sprangningar hot och
brak. De kastas ocksa sten mm pa blaljuspersonal pa uppdrag att hjélpa och réadda oss.

Vad ar det som hander? Nu laggs det mycket resurser pa att ta hand om utsatta och I6sa brott, lagfora
mm. L3s hela inlagget har

636 %

Kan nudging hjalpa dig?

Vad ar nudging och nar skulle det kunna hjalpa dig? Nudging &r ett begrepp som ger oss en puff i ratt
riktning. Var hjarna tar garna den enkla vagen och slippa tdnka i manga lagen. Sa vill vi géra en
beteendeférandring eller forenkla for ratt beteende sa kan nudging vara ett hjalpmedel.

| sunt arbetslivs artikel om nudging forklara de hjarnans funktion "En hjarna valjer hellre en beldning nu an

nagot bra langre fram".

Exempel pa hur det anvands kan vara, Lattillganglig och tydlig sopsortering for att kasta ratt. Pilar eller
skoavtryck for att valja ratt vag/dorr. Ar det osékert om ni ska kramas eller skaka hand nér du tréffar
nagon, du kanske kanner dig osaker att kramas, sa strack fram handen.

Nudging kan anvandas bade for att leva klimatsmart, forbattra arbetsmiljon mm. Sjalv ser jag nuding som
en stor potential for att 6ka vart arbete med att hoja tryggheten pa arbetsplatsen. Det ska bli intressant.
Har du tips, sa hor garna av dig.

3% %
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"Trygqg och saker,
en sjalvkiarhet”

Las mer om vara utbildningar och produkter har nedan.

3636 3%

Nu kan du boka floating, massage och
mental radgivning hos oss direkt pa
Bokadirekt.

¥

Boka in oss for utbildning
i Hot och vald

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa arbetsplatsen ar ett
kontinuerligt arbete som ska engagera all personal. Hot
och vald finns inom manga yrkesgrupper, kunskapen ar
farskvara som behdver uppdateras.

Har ni inte gatt en utbildning i hantera hot och vald s& starta med en grundutbildning. Denna Trygghetsdag
ger den grund alla anstallda behover for att komma in i och forsta sakerhetsarbetet. Vissa arbetsplatser
kan ocksa ha ett behov av mer praktisk tekniktraning.

Tankevackande utbildningar ar kortare varianter som genomfores som en uppstart pa trygghetsarbetet.
Finns som en Trygghetshalvdag, Chefsutbildning eller den kortare forelasningen "Sakerhetskultur och
sakerhetstank".

Eftersom det sker férandringar i arbetsgruppen sa ska alla fatt en bra grund och forstaelse.. Det innebar
att de ska ha fatt en bra introduktion och utbildning. Det ar viktigt att tryggheten tas upp pa
arbetsplatstraffar. Det kan bland annat handla om hot och vald, olyckor eller paverkan utifran (stéld, inbrott
mm)

Ring 070-555 27 77 for mer information och bokning.

¥

Traffas i trygghetens tecken

Halvdagskurs i

pe rsonlig’r skydd Starta hdsten med en kurs i Personligt skydd. Under 3 timmar gar vi
Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet igenom sjalvskyddets grunder. Bland annat tips nar ni ror er ute,
exempelvis till och fran jobbet, i arbetet eller en kvall. Men ni far ocksa lara

er enkla sjalvforsvarstekniker.
Kursen ar framtagen av Svenska Ju-jutsuférbundet och leds av Anders Bergstrém som &r godkand
instruktor.

Mer info for dig som ar intresserad klicka har.
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https://www.bokadirekt.se/places/abata-friskv%C3%A5rd-31463
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HOj sakerhetstanket med en
trygghetsforelasning.

Forelasningen "Sakerhetskultur och sakerhetstank", tar upp hur ni far ett sékerhetstank hos personalen
och hur ledarskapet paverkar sakerhetstanket.

Denna forelasning innehaller tankar for ett inspirerande ledarskap som paverkar sékerhetsténket hos
personalen. Men ocksa inspirerar personalen till att 6ka sitt sakerhetstank. Den vander sig bade till
arbetsledning och/eller till personal pa foretag, butiker och organisationer.

Vilj vilken inriktning behéver ni. Antingen mot arbetsledning och chefer, till de anstéllda eller bade och.

Det kvittar hur mycket riktlinjer, rutiner och utrustning som anskaffas om ni inte far med personalen "pa
taget".

For info och bokning

W

Boka en utbildning i HLR och
Forsta Hjalpen

Ar ni uppdaterade i er HLR- Barn-HLR-, och férsta hjilpen-kunskap.
Helst varje ar (enligt HLR-radet) bor du uppdatera din kunskap for att 6ka
din trygghet att faktiskt ga in och genomféra en HLR-raddning nar det
behdvs.

VI rekommenderar en kombinerad HLR-F&rsta hjélpen utbildning enligt
HLR-radets riktlinjer. Las mer har

Boka en utbildning nu, sa ni &r uppdaterade om det skulle handa.

¥

Ta en helhetsoversyn och boka in - Riskbedsmning
en risk/sakerhetsgenomgang av arbetsplatsen.
Eller en forelasning om sakerhetstankande.

¥

flin

¥

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &r viktigt att
ténka pa vid bestallning ar var ska den sitta, vilka ska anvanda den. Da
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kan vi titta pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.
Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor. :
070-555 27 77 eller info@abata.se e o

BFHS Branschradet
for Hjartstartare i Sverige

www.bfhs.se

Genom oss kan du forutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning
Madrasser och kuddar fran Tempur
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD

Nu kan du kdépa produkter fran GNLD direkt pa deras
hemsida.

Som aterforséljare till GNLD som séljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att
kopa direkt fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat aterférsaljarnummer 283131.

GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

Genom oss kan du férutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning
Madrasser och kuddar fran Tempur
Kosttillskott, Super 10 och annat fran Neolife/GNLD

Nu kan du képa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som séljer kosttillskott, hudvard och rengdring ger vi dig nu méjligheten att
kopa direkt fran deras hemsida, tank bara pa att knappa in varat aterférsaljarnummer 283131.

GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.
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Var YouTube-kanal

633

GPDR

Du som fatt detta nyhetsbrev finns med i mitt register dver kontakter. De uppgifter jag har i registret ar det
som gar att fa via er hemsida eller genom kontaktuppgifter du givit mig.

Uppgifterna ar till for att kunna kontakta er i marknadsféringssyfte och uppdragskontakt.Vill du inte ha
kvar/eller ha kvar uppgifterna sa gor det genom att skicka ett nej eller ja pa nyhetsbrev@abata.se.
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http://abata.se/wp-content/uploads/2017/10/V%C3%A5ra-hj%C3%A4rtstartare.pdf
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Nyhetsbrevet avbokar ni nedan.
Om du inte Iaser och svarar nu, sa kommer en ny chans i nasta utskick. Mer info pa var hemsida.

3636 3%

MISSING
PEOPLE

Vi stodjer

"Trygg och saker,
en sjalvkiarhet”
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