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Trygg och saker

Nr 5 2018 (argang 20)

Detta inspirationsblad skickas ut till alla
mina kunder samt de som pa nagot
satt tagit del av information fran mig.

Inspirationsbladet innehaller information om
forskning och rapporter, men dven amnen som
foérhoppningsvis lar er nagot och far er att tanka till. Far garna spridas och kopieras. Vid
anvandandet av texter uppge kallan.

Innehall

HLR-dagen 16/10
Uppdatera din kunskap.

Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Tidigare inspirationsblad hittar du har.

*3% %

Tisdagen 16/10 ar det HLR-dagen

Hjartstartardagen ska paminna oss att:

* Vem som helst kan drabbas av hjartstopp. Det kan handa vem som helst, nar som helst och var
som helst. Hjartstopp gar tyvarr inte att forutses. Det hander ca 15 hjartstopp per dag i Sverige
utanfor sjukhus och éverlevnadsgraden var 2017 11,4 %.

Las Hjart-Lungraddningsregistrets arsrapport 2018 har

HLR-radet har tagit fram en film Se filmen Tillsammans raddar vi liv har. Nyttig att se for alla.
Filmen ar speciellt gjord for skolor och tanken ar att den ska visas fér alla elever med efterfoljande
diskussion och férhoppningsvis dven med utbildning i HLR.

* Alla kan radda liv genom hjart-lungréaddning. Ar du beredd att hjélpa och &r de in din nérhet
utbildade att kunna hjalpa dig om det skulle intraffa ett hjartstopp. Det géller inte bara att ha
kunskapen utan dven mentalt forberedelse pa att verkligen gora det. Har gar det inte att tdnka att
det gér nog nagon annan. Aven om en hjartstartare ar sjalvinstruerande, s& hjalper det mycket att
faktiskt sett hur den fungerar och aven prévat pa. Och det far du pa en utbildning tillsammans med
kunskapen att ge HLR.

* Var finns narmsta hjartstartare i férhallande till dar du finns. Ta reda pa det via
hjartstartarregistret.se sa du var du kan fa tag pa en. Har ni en hjartstartare pa din arbetsplats eller
i din narhet, sa borja med att utse en ansvarig om det inte ar gjort. Tyvarr sa skaffar manga
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féretag en hjartstartare och "bara" hanger upp den. Aven om de &r sjélvtestande som behdvs det
nagon som kontrollerar hjartstartaren och ar ansvarig for att bestélla elektroder och batterier.

2/3 av alla hjartstartare i Sverige ar inte registrerade pa hjartstartarregistret, vilket innebar att ca
30 000 hjartstartare i Sverige inte gar att komma &t om man inte vet var de finns.

Hor aktuellt reportage pa radion. Klicka har

* Om du har gatt en utbildning i HLR kan du anmala dig till SMS-livraddare. Da far du ett SMS om
du ar i narheten av ett hjartstopp, sa du kan ta dig dit och hjalpa till. Fér nuvarande finns inte
denna tjanst i alla regioner och landsting, men férhoppningsvis kommer det. Sa aven om du bor
pa ett stalle dar det inte kommit an, sa kan du anmala dig for insatser om du ex besoker
Stockholm eller andra SMS-omraden. Fa info och ladda ner appen har.

* Ar du i Stockholm l6rdag 13/10 sé& ta chansen att Kungstradgarden, som denna dag kommer att
vara i hjartats tecken, HLR-utbildning, information mm. Har finns all information.

*% %

Behover du ny eller behover du
uppdatera din kunskap

HLR

Ar ni uppdaterade i er HLR- Barn-HLR-, och forsta hjélpen-kunskap. Helst
varje ar (enligt HLR-radet) bor du uppdatera din kunskap for att 6ka din
trygghet att faktiskt ga in och genomféra en HLR-rdddning nar det behdvs.

Boka en utbildning nu, sa ni ar uppdaterade om det skulle handa, Las mer har.

Trygghet

Sakerhets-/trygghetsarbetet pa arbetsplatsen ar ett kontinuerligt arbete som ska engagera all
personal. Det innebar att de ska ha fatt en bra introduktion och utbildning. Kunskapen ar farskvara
som behdver uppdateras. Likasa sker det forandringar i arbetsgruppen. Det ar viktigt att
tryggheten tas upp arbetsplatstraffar. Det kan bland annat handla om hot och vald, olyckor eller
paverkan utifran (stold, inbrott mm).

Boka in oss for utbildning i Hot och vald (nar hade ni det senast?). Eller boka in
en risk/sakerhetsgenomgang av arbetsplatsen. Eller en féreldsning om sékerhetstankande.

%% %

flin
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Skaffa en hjartstartare eller tillbehor

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &ar
viktigt att tdnka pa vid bestallning ar var ska den sitta,
vilka sak anvanda den. Da kan vi titta pa IP-klassning, ev
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sprak, rost eller bild mm.
Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

Hor av dig till oss aven for kbp och fragor om tillbehor.

Genom oss kan du férutom hjartstartare skaffa:

Forsta Hjalpen-utrustning
Madrasser och kuddar fran Tempur
Super 10 och annat fran Neolife/GNLD

Nu kan du kdpa produkter fran GNLD direkt pa deras hemsida.

Som aterforsaljare till GNLD som séljer produkter kosttillskott, hudvard och rengéring ger vi dig nu
mojligheten att kdpa direkt fran deras hemsida , ténk bara pa att knappa in varat
aterforsaljarnummer 283131.

GNLD har bra produkter som bygger pa mycket forskning.

*3% %

”Trygg och saker,
en sjalvklarhet”

*% %

GDPR

Du som fatt detta nyhetsbrev finns med i mitt register ver kontakter. De uppgifter jag har i
registret ar det som gar att fa via er hemsida eller genom kontaktuppgifter du givit mig.

| kontaktregistret finns Namn, arbetsgivare, ev funktion, telefon, e-post och eventuell
minnesanteckningar fran telefonsamtal eller e-postkontakt. Vill du inte ha kvar/eller ha
kvar uppgifterna sa gor det genom att skicka ett nej eller ja pa nyhetsbrev@abata.se.

Vill du avboka endast nyhetsbrevet, gér det nedan.
Om du inte laser och svarar nu, s& kommer en ny chans i nasta utskick.

abata
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