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Detta inspirationsblad skickas ut till alla
mina kunder samt de som pa nagot
satt tagit del av information fran mig.

Inspirationsbladet innehaller information om
forskning och rapporter, men dven amnen som
foérhoppningsvis 1ar er nagot och far er att ténka till. Far garna spridas och kopieras. Vid
anvandandet av texter uppge kallan.

Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Vi tanker ha 6ppen HLR-utbildning i Linképing under
varen.
Ar du intresserad? E-posta pa anders@abata.se
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Du ar val utbildad i HLR?

HLR-kunskapen ar inte tung att bara, men viktig om det skulle behdvas.
Ett snabbt agerande ar det som raddar liv.

Nu ar det stort tryck pa HLR-utbildningar. Bade Barn (spadbarn upp till
pubertet), Vuxen och en nu anpassad kombo-utbildning fér barn och
vuxna. Riktad mot arbetsplatser, dar det finns bade barn och vuxna (utan
spadbarn) ex, skolor, olika typer av boende mm.

Du/ni ar val utbildad i HLR, har en hjartstartare i din narhet och vet hur du tar hand om drabbade.
Om inte kontakta garna oss for utbildning och utrustning.
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Ny ISO-standard pa gang
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https://www.facebook.com/abatabergstrom?fref=ts
https://www.linkedin.com/in/anders-bergstr%C3%B6m-33848522?trk=hp-identity-name
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I mars lanseras ISO 45001, en internationell ledningssystemstandard for arbetsmiljéarbete.
Den nya standarden staller bland annat krav pa den psykosociala arbetsmiljon. Och i den ingar
ledningens engagemang och medarbetarnas delaktighet. Och detta ar delar som jag lyfter pa
mina utbildningar.

For att ha en trygg arbetsplats, sa ar den "gyllene A-triangeln" en viktig aspekt. A-triangeln bestar
av de tre hérnen

1 Arbetstagare

2 Arbetskamrater

3 Arbetsledning

Trivsel, produktivitet och tryggheten 6kar om dessa tre hérnen samarbetar med ett fortroende,
mental narvaro och forstaelse samt bra kommunikation.

Vi kommer att satta oss i den nya standarden och darmed kan vi hjalpa er med arbetet for att na
standarden.
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Senare under varen kommer den nya lagen gallande databashantering av personuppgifter. Du
som fatt detta nyhetsbrev finns da med i mitt register éver kontakter. De uppgifter jag har i registret
ar det som gar att fa via er hemsida eller genom kontaktuppgifter du givit mig.

Det som finns om dig &r Namn, arbetsgivare, ev funktion, telefon, e-post och minnesanteckningar.
Vill du inte ha kvar uppgifterna sa gor det pa nyhetsbrev@abata.se
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25- ars och 35- ars jubileum.

Under 2018 firar Abata bade 25- och 35 ar. Och hur kommer det sig. Verksamheten borjade 1983
(35 ar sedan) da Landstingets gruppboende i Linkdping horde av sig till Linkdpings Budoklubb, dar
jag da trédnade och instruerade i ju-jutsu, alltsa sjalvforsvar. Detta for att personalen behévde
utbildning i sjalvforsvar. Det gjorde jag tilsammans med en psykolog som hade de teoretiska
delarna. Dessa kurser blev lite fler och fler s& 1989 startade jag mitt foretaget (da med namnet
ABm:s Traningskonsult) och hade det som bisyssla.

1992 blev jag uppsagd pga arbetsbrist fran foretaget jag da jobbade pa och hade da alternativen.
Leta nytt arbete eller bli egen pa heltid. Och sa fick det bli. Sa 1993 (25 ar sedan) blev jag
egenforetagare pa heltid. 1993 utbildade jag mig ocksa till massageterapeut och foretaget drevs
da med tva delar (personsakerhet och friskvard). Darav féretagets namnbyte till Anders Bergstrom
Personsakerhet & Friskvard. Under 90-talet bérjade vi ocksa med utbildningar i HLR och forsta
hjalpen, da Lotta utbildade sig till instruktor.

Nasta steg i utvecklingen var 2005, da vi fick en ny lokal och mer strukturering pa da tre olika
delar, personsakerhet, friskvard och medical. | samband med detta sa bytte vi namn till Abata fér
att fa ett bra namn pa praktiken (massage, floating och mental traning). i praktiken installerades da
aven en floatingtank.

Abata star for Anders Bergstrom ArbetsTrygghet. Arbetstrygghet ar ett begrepp for trygg,
valmaende och motiverad personal. Nu inriktar vi oss pa att personalen hos vara kunder ska ma
bra och kanna sig trygga.
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"Trygqg och saker,
en sjalvkiarhet”

W

Trygghet fran A-O

Abata-modellen ar ett tank och arbetssatt for 6kad trygghet och sakerhet samt for att uppfylla de
krav som finns for ett arbetsmiljdarbetet inriktat mot hot och vald, olyckor och incidenter.

Abata-modellen utgar fran en tidsaxeln fére, under och efter, alltsa vad kan vi géra innan nagot
intraffat tills hur tar vi om hand om de som blivit utsatta.

Med denna modellen vill vi ge er en steg for steg-strategi for arbetet med trygghet och sakerhet.
Forutom riskbeddmningar, upprattade av handlingsplaner sa hjalper vi er med implementering av
planerna till arbetsgruppen och genomfor utbildningar i hot och vald, HLR och férsta hjalpen.

Vi kan ocksa se till att ni har ratt utrustning for férsta hjalpen och hjartstartare.

Las mer

636 %

Det hander inte oss.

Var skont det ar att arbeta pa en arbetsplats dar det inte hander olyckor och incidenter. Det kan
bero pa tva saker. Antingen finns det ett bra férebyggande arbete pa arbetsplatsen eller ocksa sa
ar arbetssituationen sa att riskerna ar sma.

Det finns en nackdel med att det inte hander nagot. Sakerhetsténket och beredskapen blir bara en
liten om nagon del i arbetet. Och det i sa fall anda skulle handa en olycka, incident, hot och vald,
ran mm sa finns det en risk att situationen och efterfljande arbete blir svar och allvarlig.

Vi maste lata arbetet med trygghet och sékerheten vara en del i arbetsuppgifterna och fa ta tid. Att
jobba férebyggande I6nar sig pa alla satt. Bade for att undvika handelser eller begrédnsa om det
anda skulle intraffa. Sa férhoppningsvis sa "hander det inte oss", men om det skulle hdnda s3 vet
alla pa arbetet vad de ska gora.

For att ge er chefer en vagledning fram for allt inom ett av vara huvudomraden Hot och vald, sa
har vi tagit fram en Chefsutbildning inriktat hur ni kan jobba med tryggheten.
Ex pa innehall

¥

Somnguide

Friskvard har under alla ar varit en del av var verksamhet. | férsta hand massage, floating och
mental radgivning. Och en stor del av valmaendet sa ar sémnen en viktigt del. Och darfor har vi
sedan manga ar varit aterférsaljare till Tempur. Tempur har i manga ar tillverkat madrasser och
kuddar i ett speciellt materiel fran borjan framtaget for NASA.
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http://abata.se/wp-content/uploads/2018/03/Abata-modellen.pdf
http://abata.se/wp-content/uploads/2015/04/S%C3%A4kerhetshalvdag-chefer.pdf
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Da vi sett vardet av att sova gott pa Tempur sa vill vi sprida méjligheten for dig att inférskaffa
Tempur-produkter. Kontakta oss.

Nu har Tempur givit ut en sdmnguide som innehaller bland annat; sémnens gata, sdmncykeln,
lindra rygg-och nacksmarta, sov mer rofyllt och stilla, somnteknologi m.m.

Las hela sdbmnguiden har.

36363

Sjalvforsvarskurser

Vart ar vart samhalle pa vag? Otryggheten och osdkerheten
att ga utomhus 6kar.

Tyvarr sa hor vi mer och mer om det oprovocerade valdet
som gor oss otrygga. Vi har aven haft 6kade antal valdtakter.
Darfor far vi fler fragor om sjalvforsvarskurser.

Vi lyfter darfor fram mojligheten for er att fa ga en
sjalvforsvarskurs. Tillsammans med Linkdpings Ju-jutsuklubb anordnar vi kurser dar vi gar igenom
bade sakerhetstéankande i teori och sjalvforsvar i praktik.

Bor du pa annan ort an Linkdping med omnejd, sa kontakta narmaste Ju-jutsu kai-klubb. Se
Svenska Ju-jutsuforbundet

Vi gar igenom 3 delar med tanke pa fore, under och efter. Alltsa vad bor vi tdnka pa i
férebyggande, helst for att undvika att nagot hander. Men om det skulle handa hur agerar vi da,
vad kan vi gora i olika situationer. Hur man tanker och vad man behdver for stéttning efter nagot
har hant. Vi gar aven igenom ndédvarnsratten som ar grunden till vart agerande.

Kurserna gor vi efter era 6nskemal. 1-3 kvallar eller hel/halvdag. Ju langre kurs ju mer praktik
hinner vi med.

S& samla ihop mellan 6-10 st och hér av er for planering och bokning. Det kan vara
arbetskamrater, vaninnor och vanner eller du vill skicka din dotter pa en kurs samt aven ga sjalv.
Det kan aven bli en bra kompisaktivitet.
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Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som ar
viktigt att tdnka pa vid bestallning ar var ska den sitta,
vilka sak anvanda den. Da kan vi titta pa IP-klassning, ev
sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

EX Hjartstartaren Powerheart G5, kan du skaffa som hel eller halvautomatisk. Du kan valja om du
vill ha svensk eller engelsk vagledning. Den har ocksa IP55, vilket innebar att den klarar tuffare
klimat.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
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http://abata.se/wp-content/uploads/2018/03/S%C3%B6mnkunskap-Tempur.pdf
http://www.ju-jutsu.se/
http://abata.se/wp-content/uploads/2017/10/V%C3%A5ra-hj%C3%A4rtstartare.pdf
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Genom oss kan du skaffa:
Sjukvardsutrustning fran Vitri
Madrasser och kuddar fran Tempur
Super 10 och annat fran GNLD
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