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Trygg och saker

Nr 4 2017 (argang 19)

Detta inspirationsblad skickas ut till alla
mina kunder samt de som pa nagot
satt tagit del av information fran mig.

Inspirationsbladet innehaller information om
forskning och rapporter, men dven amnen som
foérhoppningsvis 1ar er nagot och far er att ténka till. Far garna spridas och kopieras. Vid
anvandandet av texter uppge kallan.

Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Vi tackar alla kunder for ett bra samarbete under
2017 och ser fram emot att traffa er och nya
kunder under 2018 med nya utbildningar och

uppdrag.

Vi tackar aven vara kunder som kommit pa
behandlingar och laddar med starka nypor infor
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Det har varit ett spannande och givande ar som vi nu ldmnar. VI har fatt flera nya kunder som vi
utbildat bade inom att hantera hot och vald samt HLR, Barn-HLR & férsta hjalpen. Vi har ocksa
haft gladjen att fa aterkomma till gamla kunder, varav nagra som vi inte sett pa4 manga ar, men nu
hort av sig igen. Det gladjer ett foretagshjarta att veta att man goér nagot for kunder att de kommer
ihag en och aterkommer.

Det kanns bra nar cheferna (kunderna) sager att deltagarna varit mycket néjda med
utbildningarna.
Under aret har bade jag och Lotta fatt mycket, fran flera olika, positiv respons.

i borjan av 2018 kommer vi att presentera Abata-metoden. En arbetsmodell for att fa en helhet
nar det galler Arbetstrygghet. Grunden i Abata-metoden kommer fran var utbildning "Jag ar
Trygg", och kompletterad med de viktiga bitarna for arbetsplatsens arbete med trygghet och
sakerhet.

Folj oss pa
W%
”Trygg och saker,
en sjalvklarhet”
33
Arets jul gava blir tva. €9
Vi bidrar till Unicef med vattenreningstabletter. SR

Vi bidrar &ven till MIssing People Ostergétland som vi

bade sponsrar och ocksa engagerat oss i under hela
bas MISSING
PELIPLE
SWEDEN
%%

Ert trygghetsarbete har nagra viktig delar.

* Bbrja med att goéra en ansvarsférdelning, Vem ska ha ansvar for de olika delarna i trygg- och
sékerhetsarbetet.

« Steg 2 ar att gbra en riskinventering, vilka olyckor och incidenter kan vi tanka oss skulle kunna
handa. Analysera sedan riskerna och fundera pa vad som skulle kunna géra att en risk intraffar,
samt aven vardera foljderna.
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* Resultat av riskbedémning bor resultera i en handlingsplan med tanke pa att férhindra eller
begransa.

+ Utbilda personalen (se langre ner) hur de ska agera i olika situationer, skriva tillbudsrapport och
inforskaffa eventuell utrustning samt ta fram rutiner.

+ Sista steget ar att &ven ha rutiner och férbered er hur ni ska kunna ta hand om de som drabbats.
Forringa ingens upplevelse. Rutinerna ska alltid trada i kraft.

+ Sedan ska det naturligtvis vara ett kontinuerligt arbete med utvarderingar och andringar efter nya
behov och situationer.

Behdover ni hjélp, sa ring oss.

Se aven prevent och deras checklistor.

Tyvarr sa 6kar hot och vald inom flera arbetsgrupper, vilket vi ocksd marker bland vara kunder,
men det finns ocksa ljusglimtar, se artikel i arbetsmiljdforum

636 %

Trygghetstips

Nu narmar vi oss vinter och jul med allt det innebar. Darfor ta och 1as lite trygghetstips gallande
levande ljus, julhandel, vinterresor och mork arstid. Sa ga garna in har och titta pa dessa.

36363

Se till att ha ratt kunskap.

Man brukar saga ratt person pa ratt plats. Men tank ocksa ratt utbildning till ratt person.

Nu ar det dags att boka upp de kurser ni har behov av fér varen 2018. Kontakta oss for utbildning i
hantera hot och vald, krishantering, HLR, Barn-HLR, Fdérsta hjalpen, sjalvférsvar samt
grupputveckling. Vi hjalper er ocksd med er trygghetsplanering i det systematiska
arbetsmiljdarbetet.

Med ratt kunskap Okar vi kompetensen hos dig och personalen.

¥

HIARTSAKER

o Vihjdrtsdkrar Sverige

HE

3636 3%

Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &ar
viktigt att tanka pa vid bestallning ar var ska den sitta,
vilka som ska anvanda den. Da kan vi titta pa IP-
klassning, ev sprak, rost eller bild mm.

Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.
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EX Hjartstartaren Powerheart G5, kan du skaffa som hel eller halvautomatisk. Du kan valja om du
vill ha svensk eller engelsk vagledning. Den har ocksa IP55, vilket innebar att den klarar tuffare
klimat.

HLR Hjartlungraddning och forsta hjalpen

Vad gér du om nagon plétsligt faller ihop och inte kan andas? Vad gér du om nagon satter i halsen
och inte kan hosta upp biten? Hur tar du om hand om nagon som skadas pa arbetet eller hemma?
Med ratt kunskap hur man agerar sa dkar ocksa majligheten att man gor nagot.

| Sverige drabbades 2016 ca 10 000 personer av plotsligt ovantat hjartstopp utanfor sjukhus och
ca 11 % &verlevde tack vare snabb (2-3 min) insats fran nagon som utfér HLR. Darfor bor sa
manga som mgjligt utbildas i HLR. HLR ar en metod som alla kan lara sig utan
sjukvardsutbildning.

Hjart-lungraddning (HLR) ges for att halla igang hjartverksamheten och syresattningen fill hjarnan.
For varje minut som passerar utan atgard minskar éverlevnadschansen med 10 %.

Med en hjartstartare finns ocksa majlighet att fa igang hjartat. Sa se till att ha en hjartstartare i din
narhet. Skaffa en av féljande hjartstartare via oss.

Forsta Hjalpen

Vi &r alla pa vara satt otursgubbar/gummor och olyckan kan vara framme. Hur vi da ska hantera
skador och hjalpa till &r en kunskap som du latt kan skaffa dig. Det kan &ven finnas sjukdomar
som kan vara orsaker till olyckor. Pa din arbetsplats ska det finnas rutiner och utrustning, som
underlattar. Det viktigaste nar det galler skador ar att de inte intraffar.

Vi utbildar er och hjalper er med inférskaffade av ratt forsta hjalpenmateriel for ert behov.

Hor av dig till oss for kop och fragor om tillbehor.

-
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abato
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