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Detta inspirationsblad skickas ut till alla
mina kunder samt de som pa nagot
satt tagit del av information fran mig.

Inspirationsbladet innehaller information om
forskning och rapporter, men d&ven @mnen som
foérhoppningsvis 1ar er nagot och far er att ténka till. Far garna spridas och kopieras. Vid
anvandandet av texter uppge kallan.

Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.
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Fore Under Efter

Pa er arbetsplats finns det risker for olika typer av skador och incidenter, bade sma och stora.
Darfér ingar det i arbetsmiljdarbetet att planlagga for att forhindra eller begransa skador.

For att ni ska fa en bra struktur i SAM (Systematiskt ArbetsMiljdarbetet) ar det smart att tanka i
tidsbegreppen fore-under-efter. Da blir det lattare bade att kartidagga samt ta fram och genomféra
de ratta atgarderna som behdvs i olika situationer.

Fore:

Med kontinuerliga riskbedomningar med atgarder och aktuella handlingsplaner samt
implementering och utbildning for personalen sa minskar vi risken for att skador intraffar. En grund
for riskbedéomningar ar vi alla rapporterar (tillbud- och arbetsskade-anmalan) det som hander pa
arbetsplatsen.

Vilka faktorer ar det som paverkar for att vi ska ha en trygg arbetsplats?

Under:
Om det anda skulle hdnda, sa ar det viktigt att personalen vet vad de ska géra och hur de sjalva
reagerar i olika situationer. Det galler bade nar vi blir hotade och aven om vi blir utsatta fér vald.
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Efter:

Nar det har hant nagot ar det viktigt att de som varit med tas om hand pa ett bra satt.
Arbetsledningens insats ar viktig likasa kamratstddet. Har ar krisplanen ratt hjalpmedel. Det galler
att ha ratt plan for att komma tillbaka till arbetet.

Vara utbildningar och konsultationer inom trygghet och sakerhet utgar fran vad bor vi tdnka pa
just i tidsaxeln fore-under-efter. Med inriktning pa atgarder med en tanke pa tidsaspekten sa
anpassar vi vara insatser till era olika arbetsférhallanden.

Hantera hot och vald i arbetslivet

Har Du ett yrke dar du kan utsattas for aggression, hot eller vald. Da galler det att ha planer, veta
hur jag sjalv reagerar och tillit till arbetskamrater.

Hot och vald-utbildningen "Jag Ar Trygg”, inriktning sjélvskydd innehéller delar relaterat till ett
tidsperspektiv i forhallande till handelsen. Och utgar fran AFS 1993:2.

Foretags- / Butiks-sakerhet

Ett foretag utan storningar ar ett effektivt foretag. Daligt sékerhetsarbete ger ofta akutatgarder vid
intréaffad handelse. Det blir oekonomiskt och storningar i produktion.

Foretagssakerhet 6kar tryggheten genom att gora riskanalyser, se dver och aktualisera
sakerhetsrutiner, 6ka sakerhetsmedvetenheten och ta stallning till vilken sakerhet féretaget
behover.

En saker butik med ratt utrustning och riktlinjer for personalens agerande ger en mental
forberedelse for direkt eller indirekt konfrontation. Utgar fran handels 13- punktsprogram "Skydd
mot ran i handeln”

HLR Hjartlungraddning och forsta hjalpen

Vad gér du om nagon plétsligt faller ihop och inte kan andas? Vad gér du om nagon satter i halsen
och inte kan hosta upp biten? Hur tar du om hand om nagon som skadas péa arbetet eller hemma?
Med ratt kunskap hur man agerar sa 6kar ocksa mojligheten att man gor nagot.

| Sverige drabbades 2016 ca 10 000 personer av plétsligt ovantat hjartstopp utanfér sjukhus och
ca 11 % overlevde tack vare snabb (2-3 min) insats fran nagon som utfér HLR. Darfor bor sa
manga som mdjligt utbildas i HLR. HLR ar en metod som alla kan lara sig utan
sjukvardsutbildning.

Hjart-lungraddning (HLR) ges for att halla igang hjartverksamheten och syresattningen till hjarnan.
For varje minut som passerar utan atgard minskar éverlevnadschansen med 10 %.

Med en hjartstartare finns ocksa majlighet att fa igang hjartat. Sa se till att ha en hjartstartare i din
narhet. Skaffa en av foljande hjartstartare via oss.

Forsta Hjalpen

Vi ar alla pa vara satt otursgubbar/gummor och olyckan kan vara framme. Hur vi da ska hantera
skador och hjalpa till &r en kunskap som du latt kan skaffa dig. Det kan aven finnas sjukdomar
som kan vara orsaker till olyckor. P& din arbetsplats ska det finnas rutiner och utrustning, som
underlattar. Det viktigaste nar det galler skador ar att de inte intraffar.

Vi utbildar er och hjalper er med inférskaffade av ratt forsta hjalpenmateriel for ert behov.

Eak ok
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”Trygg och saker,
en sjalvklarhet”
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Falskt facebookinlagg

Det kommer i olika intervaller och nu ar det pa gang igen. En inlagg i social medier som talar om
hur du ska sjalv"bota" dig mot en hjartattack. Sjalvklart fungerar inte det utan ger en falsk
férhoppning.

Sa tank pa att vara kallkritisk och sprid inte detta. Om manga sprider detta s& kommer manga att
tolka detta som en sanning.

Las om tipset och ocksa ett inlagg fran British Heart Foundation
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#Meetoo, Ni har val inte glomt att OSA

Foreskriften om Organisatorisk och Social Arbetsmiljo innehaller bl a féreskrifter hur vi ska jobba
med krankningar mm péa arbetsplatsen férutom chefsansvar, arbetsbelastning mm och hur det
paverkar arbetsplatsen.

Nu har ju "kampanjen" #Meetoo natt sin hdjdpunkt och det &r nu viktigt att vi tar hand om det som
kommit fram och fortsatter arbetet mot sexuella évergrepp och krankningar. OSA ar ett bra verktyg
for att fortsatta arbeta med #Meetoo och lyfta upp det pa arbetsplatsen for att hantera de
krankningar och sexuella évergrepp som idag finns och férhindra att det uppstar.

Las blogginlagg har.
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Sjalvforsvarskurser

Vart ar vart samhalle pa vag? Otryggheten och osakerheten
att ga utomhus okar.

Tyvarr sa hor vi mer och mer om det oprovocerade valdet
som gor oss otrygga. Vi har aven haft 6kade antal valdtakter.
Darfor far vi fler fragor om sjalvférsvarskurser.

Vi lyfter darfér fram mojligheten for er att fa ga en
sjalvforsvarskurs. Tillsammans med Linkdpings Ju-jutsuklubb anordnar vi kurser dar vi gar igenom
bade sakerhetstankande i teori och sjalvforsvar i praktik.

Bor du pa annan ort an Linkdping med omnejd, sa kontakta narmaste Ju-jutsu kai-klubb. Se
Svenska Ju-jutsuférbundet
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Vi gar igenom 3 delar med tanke pa fore, under och efter. Alltsa vad bor vi tanka pa i
férebyggande, helst foér att undvika att nagot hander. Men om det skulle hdnda hur agerar vi da,
vad kan vi gbra i olika situationer. Hur man téanker och vad man behdver for stéttning efter nagot
har hant. Vi gar aven igenom nddvarnsratten som ar grunden till vart agerande.

Kurserna gor vi efter era 6nskemal. 1-3 kvallar eller hel/halvdag. Ju langre kurs ju mer praktik
hinner vi med.

Sa samla ihop mellan 6-10 st och hor av er for planering och bokning. Det kan vara
arbetskamrater, vaninnor och vanner eller du vill skicka din dotter pa en kurs samt aven ga sjalv.
Det kan aven bli en bra kompisaktivitet.
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Trygghetstips

Nu nérmar vi oss vinter och jul med allt det innebar. Darfér ta och 13s lite trygghetstips gallande
levande ljus, julhandel, vinterresor och mork arstid. Sa ga garna in har och titta pa dessa.
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Se till att ha ratt kunskap.

Man brukar saga ratt person pa ratt plats. Men tank ocksa ratt utbildning till ratt person.

Nu ar det dags att boka upp de kurser ni har behov av for varen 2018. Kontakta oss for utbildning i
hantera hot och vald, krishantering, HLR, Barn-HLR, Fdrsta hjalpen, sjalvférsvar samt
grupputveckling. Vi hjalper er ocksd med er trygghetsplanering i det systematiska
arbetsmiljéarbetet.

Med ratt kunskap Okar vi kompetensen hos dig och personalen.

W

HIARTSAKER

o Vihjdrtsdkrar Sverige

HE
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Sakerhetssamordnare att hyra.

Mal: Oka tryggheten och minska olyckor/skador fér personalen samt félja Arbetsmiljéverkets
anvisningar.

Brist: Lagprioriterat pa grund av brist av tid samt vi saknar personal med kompetens.

Lésning: Hyr in Abata som sakerhetssamordnare for att se dver nulage, forsla atgarder, hjalpa er
med genomférandet och dven uppfdljningen/kontinuiteten.

Att gbra en engangsinsats kan ge en falsk trygghet om den inte féljs upp och utvecklas i samklang
med arbetsplatsen. Vi vander oss framfor allt till smaféretag som ténker pa sin personal.
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Sakerhetsarbetet bedrivs med ledorden, helhet, implementering och kontinuitet.
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Vi ar aterforsaljare till flera olika hjartstartare. Det som &r viktigt att tdnka pa vid bestallning ar var
ska den sitta, vilka sak anvanda den. D4 kan vi titta pa IP-klassning, ev sprak, rost eller bild mm.
Se vilka hjartstartare vi kan erbjuda.

EX Hjartstartaren Powerheart G5, kan du skaffa som hel eller halvautomatisk. Du kan valja om du
vill ha svensk eller engelsk vagledning. Den har ocksa IP55, vilket innebar att den klarar tuffare
klimat.

Hor av dig till oss for kdp och fragor om tillbehor.
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