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Halvdagskurs i personligt skydd

Vill du 6ka tryggheten for dina anstillda?

Letar du efter en annorlunda kick off-aktivitet som bygger lagkénsla?
Ar ni ett ging kompisar som vill hitta p4 nagot roligt som ni ocks kan ha nytta av?
D4 ér kursen 1 personligt skydd négot for dig!

Att passera genom daligt upplysta omraden, arbeta ensam i en lokal eller mota aggressiva
minniskor dr exempel pé situationer nér du kan kidnna dig otrygg, rddd eller rentav hotad.
De situationerna ar léttare att hantera eller forebygga om du dr vil forberedd.

Forberedelsen kan vara mental, att du tdnkt igenom hur du kan agera, eller praktisk. Kursen
som Svenska Ju-jutsuforbundet erbjuder innehéller bdda dessa moment, och &dven en
genomgang av lagen om nddvérn, sjalvforsvar.

Under den halvdag som kursen tar, far deltagarna grundldggande kunskaper 1
sakerhetstinkande, sjdlvskydd och sjdlvforsvar. Nagra enkla sjalvforsvarstekniker ingar
ocksd. Ledare for kursen ér en eller flera vélutbildade instruktorer frdn Svenska Ju-
jutsuférbundet.

Kursen dr framtagen i samarbete med Hans Greger, en av Sveriges frimsta specialister pa
sjalvskydd, sjalvforsvar och ingripandetekniker.

Det finns mojlighet att ldra sig mer om sjélvforsvar genom att trdna pa nédrmaste klubb som
ar ansluten till Svenska Ju-jutsuférbundet. Den som é&r intresserad av psykologin bakom
valdet kan ldsa vidare om det 1 hdftet Valdets psykologi, utgiven av Svenska Ju-
jutsuférbundet.

Férbundet finns representerat i hela Sverige genom lokala klubbar. I Ostergdtland med
omnejd dr Anders Bergstrom 8 dan Ju-jutsu och Riksinstruktér som ér utbildad instruktor i
Personligt Skydd. Anders driver dven foretaget Abata som bl a utbildar i hot och vald.

Anders Bergstrom
anders.bergstrom@ju-jutsu.se eller anders@abata.se
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