Arbetstrygghet

Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som pa nagot satt
tagit del av information fran mig.

Inspirationsbladet innehaller information om forskning och rapporter, men
dven amnen som forhoppningsvis lar er nagot och far er att tanka till. Far gérna
spridas och kopieras. Vid anvdandandet av texter uppge kallan.

Forebygga ar nyckeln.

Vi undviker manga situationer dir ex skaderisker finns med ett bra fore-
byggande. Det giller det mesta inom bade arbete och privat.

Att forebygga innebdr att man i sin arbetsgrupp (eller familj) ténker igenom olika
scenarior om vad som kan hénda inom olika omraden och olika situationer. Har
géller det att ha ett oppet sinne och faktiskt forsoka hitta det som verkligen kan
hénda. Man kallar den forsta biten riskinventering. Alltsa hitta de olika risker
som finns pé arbetsplatsen, i hemmet eller vid fordndringar.

Grunden dr man kan inte gora nagot om det man inte vet om att det kan hinda.
Vi kommer sjdlvklart inte att kunna hitta alla situationer, men kanske likvirdiga
och borja tinka i den riktningen.

Efter inventering, sa géller det att se dver vad vi ska gora for att:

1. Undvika att det hander. 2. Om det 4ndé skulle hinda begriansa skadorna sa
mycket som mojligt. Det gor vi genom hitta 16sningar som begrénsar under tiden
eller ett snabbt och adekvat omhédndertagande efterat.

Slentrian dr “var varsta fiende”, alltsé nar det &r lugnt och det inte hidnder nagot,
sa gar vi ner 1 beredskap. Vilket &r helt naturligt, darfor giller det att fa in det
beteende for trygghet utan det stor det dagliga och kidnns jobbigt.

Det hinder inte mig &r ett begrepp som kanske ska tas bort, eftersom det kan
hénda. Och om det skulle hinda sé ar det bra att ha en plan.

Anvind girna blanketten riskbeddmning som ni hittar pa var hemsida.
http://abata.se/utskrifter/
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"Tank efter fore”

Dags att boka in utbildningar
och konsultation for att 6ka
tryggheten hos er personal.

Enkel bland de enkla hilsotesterna.

Du kan gora en enkel hilsotest genom att sti pa ett ben. Hur linge du kan
sta visar mycket.

Att std pa ett ben kan verka enkelt men kanske inte ar det. Hur lénge kan du sta
med Oppna eller slutna 6gon. Ju yngre du &r ju langre tid bor du kunna sta. Testa
bade hoger och vénster. Ditt resultat kan du jamfora med din dlder i tabellen som
du hittar i artikeln nedan.

En studie publicerad i den vetenskapliga tidskriften Stroke har visat att om du
inte klarar att std pa ett ben mer &n 20 sekunder 16per du forhojd risk for mild
hjarnblodning, sa kallad tyst stroke”. Det d4r sma mikroblodningar som oftast
inte mérks annat &n att funktioner sdsom minne och balans bli sakta nedsatt.

Lés artikeln pa Du&jobbet.
http://www.duochjobbet.se/halsa/sta-pa-ett-ben-ett-satt-att-mata-halsan/

Vi ska dven veta att inget test dr optimal utan det finns alltid individuella varia-
tioner. Men det &r bra riktlinjer och att det forskas om det visar ocksa att det har
en paverkan pa oss, som kan vara virt att beakta.

Ring 070 555 27 77 eller e-posta
info@abata.se for kommande
trygghetsarbete.

HLR-utbildning och
Hjartstartare for er arbetsplats.
Ring oss for info 0705 15 23 10



Den digitala virlden ger osikerhet Arbetstrygghet nr 2 2017, sid 2
Nir vi nu gatt in i den digitala vérlden, sa har vi ocksa utlimnat oss till

”cyberspace”. Dirfor giller det att vi faktiskt tinker till och ir vaksamma. Perfekt som

Tyyiirr. s blir de oéirliga mer och mer uppfinningsrika i sitt sétt att bega be- kick-off el- Halvda g skurs i
drigerier. .
ler annan personligt skydd
. Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet
Béde nir det giller telefon och dator s& 6kar forsoken till bedréigerier. Var vaksam foretagsak- ’
och klicka aldrig pé en link du inte vet dr sdker. tivitet.

Sa hir skyddar du dig mot IT-bedréigeri

* Forvara dina bankkort, id-handlingar och internetdosa pa ett sikert stélle.

« Sétt 1as pa din brevlida si att obehoriga inte kan ta din post och komma 6ver
personliga uppgifter, till exempel personuppgifter och koder.

* Riv sonder papper med personuppgifter, kontonummer med mera innan du slédng-
er dem i soporna.

» Limna inte ut person- och adressuppgifter utan att veta vad de ska anvéndas till.
» Limna aldrig ut koder och 16senord. Tank pa alla forsok till berdragerier via e-
post mm. Seridsa aktdrer begir aldrig kontonummer mm via e-post.

» Anvénd brandvdggar och antivirusprogram for att skydda din dator.

+ Hall koll péa din egen kreditinformation for att snabbt upptécka missbruk av din
identitet. Har du tappat eller blivit bestulen pa dina id-handlingar (korkort, pass
eller id-kort), gor en forlustanmilan hos bank och polisanmal.

* Om du har blivit utsatt for kreditbedrageri, kontakta de olika kreditupplysnings-
foretagen och be dem spérra ditt personnummer.

Mer information pé polisens hemsida.
https://polisen.se/Utsatt-for-brott/Olika-typer-av-brott/Bedrageri/?ut

Sjalvforsvarskurser

Vart édr vart samhiille pa vig? Otryggheten och osiikerheten att gi utomhus
okar.

Tyvérr s hor vi mer och mer om det oprovocerade valdet som gor oss otrygga. Vi
har dven haft 6kade antal valdtakter. Darfor far vi fler fragor om sjilvforsvarskur-
ser.

Vi lyfter darfor fram moéjligheten for er att fa ga en sjalvforsvarskurs. Tillsammans
med LinkOpings Ju-jutsuklubb anordnar vi kurser dir vi gar igenom bade séker-
hetstankande i teori och sjélvforsvar i praktik.

Vi gér igenom 3 delar med tanke pa fore, under och efter. Alltsa vad bor vi tdnka
pa i forebyggande, helst for att undvika att nagot hander. Men om det skulle handa
hur agerar vi dé, vad kan vi gora i olika situationer. Hur man tanker och vad man
behover for stottning efter ndgot har hint. Vi gér dven igenom nddvéarnsritten som
ar grunden till vart agerande.

Kurserna gor vi efter era dnskemadl. 1-3 kvillar eller hel/halvdag. Ju lidngre kurs ju
mer praktik hinner vi med.

Sa samla ihop mellan 6-10 st och hor av er for planering och bokning. Det kan
vara arbetskamrater, vaninnor och vanner eller du vill skicka din dotter pa en kurs
samt dven ga sjélv. Det kan dven bli en bra kompisaktivitet.

Siakerhetssamordnare att
hyra.

Mal: Oka tryggheten och minska olyckor/
skador for personalen samt folja Arbetsmil-
joverkets anvisningar.

Brist: Lagprioriterat pa grund av brist av tid
samt vi saknar personal med kompetens.

Losning: Hyr in Abata som sakerhetssam-
ordnare for att se dver nulége, forsla atgar-
der, hjélpa er med genomf6randet och dven
uppfoljningen/kontinuiteten.

Att géra en engangsinsats kan ge en falsk
trygghet om den inte foljs upp och utvecklas
i samklang med arbetsplatsen. Vi véinder oss
framfor allt till sméforetag som ténker pa sin
personal.

Sdkerhetsarbetet bedrivs med ledorden,
helhet, implementering och kontinuitet.

Bra information om bluffaktu-
ror far du pa www.bestrid.nu

”Trygg och saker,
en sjalvklarhet”

abata ar aterforsaljare for
Hjartstartare
Sjukvardsutrustning fran Vitri
Svenska Spikmattan

Tempur-madrasser och kuddar.

GNLD:s varor framst Super 10, rengoring.

personsdkerhet,
friskvérd & .
medical info@abata.se

www.abata.se

abata

Er samarbetspartner nar det géller Halsa och Sakerhet

Egenproducerade vetekuddar i flera storlekar.
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i mina lokaler.




