Arbetstrygghet

Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder amt de som pa
nagot satt tagit del av information fran mig.

Nyhetsbladet innehaller information om forsknindn@apporter, men
aven amnen som forhoppningsvis lar er ndgot ochrfatt tanka till.
Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandebaer uppge kallan.

Alla texter ar skrivna
av Anders Bergstréom
om inte annat anges.

Har du koll

Har du tagit reda pa var narmaste hjartstartare finns, nar du ar pa arbetet,
hemma, pa fritiden mm.

| Sverige finns idag ett hjartstartarregister, aéa som har en hjartstartare kan
registrera sin. Den kommer da att visas pa en kattaigaren kan knappa in var
den finns, hur man hittar dit och nar den ar titigiég.

Har du en hjartstartare och inte registrerat d@wvose detta en bra idé. Detta for
att de runt omkring ska veta, var de kan hittajért$tartare nar det behévs. Det
ar gratis och frivilligt, och ar en samhallig insat

En hjartstartare bor vara pa plats senast eftein8tar efter hjartstopp, da gor
den storst nytta.

Var kan vi hitta en hjartstartare nar vi behovende

Ga in pavww.hjartstartarregistret.ssnarast nar du sitter vid datorn och se var
narmsta finns i forhallande till de platser du mukefinna dig.

Ladda aven ner appen Radda Hjartat till din moleifieen. | den appen finns det
bade mdjlighet att lara sig HLR, instruktioner eid akutsituation och aven hjart-
startarregistret, sa du kan hitta narmaste hjérasea Och ju fler som registrerar
sin hjartstartare, ju stérre mojlighet att hittai @mn narhet.

Har ni inte ndgon hjartstartare i narheten, sdphbjavi er garna att inférskaffa en
till er arbetsplats, féreningslokal mm och avenilddy er i HLR.
Ring Lotta pd 0705 15 23 10, eller e-postanid@abata.se.
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Las AFS 1993:2Vald och
hot i arbetsmiljofi, AFS
1999:7 'Forsta hjalpen och
krisstéd och AFS2001:1
"Systematiskt Arbetsmilj6-
arbete”.

"Tank efter fore”

Ovadret kommer

De senaste aren har stormar, regn och ovader 6ka¥i har darmed markt
hur sarbara vi ar.

Oversvamningar och fram for allt stromavbrott ei&irningar i datanatet har
Okat och visat pa var sarbarhet. S& om detta skuitéffa hur stalld skulle du
bli?

Har du funderat hur du skulle klara dig i olikausitioner? Att var forberedd pa
ex stromavbrott, med allt vad det innebar mednaét kunna laga mat, fa bosta-
den utkyld, inte kunna anvénda datorn att ex betdaingar med eller kunna
kommunicera.

Det ar ocksa stor skillnad hur man bor. Bor diangller ute pa landet. Att bo pa
landet innebéar storre risk for ex stromavbrott, aredi stan &r storre risk for
dversvamning vid haftiga regn fram for allt om cbr bvilla. S& fundera pa vad
som kan handa dig dar du bor och férebered digegta.d

Exempel pa innehdll i pA hemmets krislada:
Batterier + batteriradio

Stormkok eller liknade att laga mat pa
Konserver och hallbar mat, for ca 3 dagar
Vattendunkar, for ca 3 dagar

Varma klader, filtar mm

Ljus, lyktor och téandstickor

Drankbar pump

Proppatr till golvbrunnar

Sandséackar

Mer tips pa Din Sékerhet
www.dinsakerhet.se

Dags att boka in utbildningar
och konsultation for att 6ka
tryggheten hos er personal.
Ring 013 15 11 23 eller e-
posta info@abata.se for
kommande trygghetsarbete.

HLR-utbildning och
Hjartstartare for er arbetsplats.
Ring oss for pris 013 15 11 23

Las artikel om HLR
i Linkdpingsposten

http://www.linkopingsposten.se/alla-kan-gora-

forsta-hjalpen-1/



Vaga reagera och anmala

Som medméanniska maste vi vdga reagera nar vi sedel anar mobbing,
sexuella 6vergrepp mm.

Mobbing och sexuella 6vergrepp ar sadant som tyakir runt om i var omgiv-
ningen. Ofta sker det under sofistikerade formigket/gor att det kan vara svart
att upptéacka. Som medmanniska, arbetskamrat, clusft&iktigt att faktiskt
vara lyhord och reagera, nar du uppfattar nagam fr signal fran de runt om-
kring dig.

Det ar viktigt att de utsatta blir uppmarksammadie fér stod och hjalp. Att ga
sjalva och grunna pa problemet 6kar de negativikataa och vi kommer i en
ond spiral. Men om nagon i narheten uppmarksamctaedojuder sitt stod s&
Okar mojligheten att vi kommer in i en positiv spir

Att l1ata den utsatta fa prata och klargora inneltivi ger personen en stort stod.
Sedan ska hjalpen bestd av att hjalpa till megaitla och anmaéla det intraffade.

For dig som blivit utsatt ar viktigt att vara raghosaga till. Sag hur du uppfattar
deras beteende och att det inte kanns bra. Dgtikaara sa att de sjalva tankte
att det bara ar en rolig grej, och det inte skullea ex mobbing. Darfor ar det
viktigt att verkligen tala om hur du uppfattar deet ar ocksa sa att har de mob-
bat eller gjort ett sexuellt 6vergrepp en ganda@de gora (vilket ar troligt) det
fler ganger.

Det &r ocksa viktigt att anmala till polis och eid att det skett. Ar det inte skri-
vet, s& finns det inte. Tank inte tanken att dinsk det var mitt fel, vill inte bli
osams mm. DU har inte gjort fel och du far varnaditnliv.

Se averwww.brottsofferjouren.se.

Skydda ditt hem

Nu nar det blir morkare, sa 6kar tyvarr nu villainb rotten.

Det finns manga rad om hur du ska skydda dig filiainbrott. Bade pa poli-
sens, och andra hemsidor. Sa darfor skickar jagméink till hur tjuven sjalv
tanker.| huvudet pa tjuverhttp://www.trygghansa.se/SiteCollectionDocuments/
dokument/2012/Rapporter/I_huvudet_pa_tjuven_ Trygms.pdf

Sveriges viktigaste telefonnummer

Det &r viktigt att ringa ratt nummer och inte bédagdra nodnummer i onddan.
Enligt SOS sa anvands tyvarr 112 i ca ett par latnden samtal som egentligen
skulle gétt till 1177.

Du ska ringa:
112 Vart nédnummer vid fara for liv, egendom eflgljé. Nar du behover
akut hjalp av polis, ambulans eller raddningstjanst

Men du ska ringa:
1177  For att fa sjukvardsradgivning pa telefon

Andra viktiga nummer:

114 14 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
113 13 Informationsnummer vid olyckor och kriser
116 000 Jour/larmnummer vid forsvunna barn

abata ar aterforsaljare for

Philips Hjartstartare Tempur-madrasser och kuddar.
Sjukvardsutrustning Egenproducerade vetekuddara torlekar.
Svenska Spikmattan GNLD:s varor framst Super éfgdring.

personsakerhet, 013 15 11 23,070 555 27 77

a b a TG ke o anders(@abata.se

medical

www.abata.se

Er samarbetspartner nar det géller Halsa och Sakerhet
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Vintertid =
reflextid

Halvdagskurs i
personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Perfekt som
kick-off eller
annan foretags-
aktivitet.

”Trygg och saker,
en sjalvklarhet”
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ibsfoto har sin ateljé
i mina lokaler.




