Barn-HLR och

FOrsta atgard for barn

Vad gor du om ett barn rakar ut for en olycka, ex satter i halsen eller pl6ts-
ligt faller ihop och inte kan andas? Aven barn kan fa hjartstopp ex under

idrottsutdvning eller lek.

Barn kan raka ut for en olycka och skada sig pa olika satt.

Med ratt kunskap hur man agerar sa 6kar ocksa mojligheten att man gor
nagot. Vi lar dig att hantera dessa tilloud och livrdddande atgarder tills am-
bulansen kommer. Ratt atgarder minskar ocksa risken for livslanga skador.

Barn-HLR ar uppdelad i spadbarn och 1 ar-pubertet. Detta beror pa skillna-

der i anatomi, andning och cirkulation.

HLR innehaller:

. Beddmning av MAP, (medvetande, andning
och pakalla hjalp.
. Konstatera andnings-/hjartstopp

° Ringa SOS

. HLR. Hjart-lungraddning

° Hantera en hjartstartare/AED
. Vandning till stabilt sidolage.

Forsta hjdlpen innehaller:

. Forebygga olycksfall.

. Akut omhéandertagande/stoppa blédning.

. Sa har tar vi om hand om olika skador som
kan forekomma pa er arbetsplats.

. L-ABC, livsfarligt lage, andning, blédning och
cirkulationssvikt.

. Lagga en medvetslos person i stabilt sidoldge.
. Forsta hjalpen material.

. Sjukdomar.

Aven

. Kamratstod i krisreaktion.

Utbildningsmateriel ingdr, men ert egna Forsta hjal-
pen material bér medtagas om mojligt.

Deltagarantal for Barn-HLR 10 st och Forsta atgard ar
15 st.

Tidsatgang for Barn-HLR 3 timmar och Forsta atgard
ar ca 2-4 timmar. Utbildningen delas garna upp i des-
sa tva delar.

Uppdatering av HLR bor ske varje ar.

Vid kombinationsutbildning i Barn-HLR och forsta at-
gard ar maxantalet 10 st och tidsatgangen minst 6
timmar.

Kurskostnad: Kontakta oss for offert pa utbildningen.
HLR-utbildningen féljer HLR-radets anvisningar och vi

Ovar 1 person per docka. Efter genomgangen godkand
utbildning utdelas kompetenskort.

abata medical hjdlper er med att ge er personal de ratta kunskaperna for att kunna klara av olika olycksfall och

skador som kan intraffa pa arbetet.

Eftersom barn i olika dldrar kan raka ut for olika typer av skador, sd anpassas utbildningen efter ert behov.

Utbildningarna kan kompletteras med:

¢ Satta upp rutiner for och/eller medverka i arbetet med riskanalyser.
¢ Utbilda personalen i forebyggande atgarder och sakerhetstankande..
O Vara en hjalp till inkdp av och utbildning i handhavandet av Hjartstartare och Forsta hjilpen material.
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