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Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som pa nagot satt
tagit del av information fran mig.

Inspirationsbladet innehaller information om forskning och rapporter, men aven amnen som
forhoppningsvis lar er nagot och far er att tanka till. Far garna spridas och kopieras. Vid
anvandandet av texter uppge kallan.

Alla texter skrivna av Anders Bergstrom om inte annat anges.

Veckans fraga pa facebook ger dig uppgifter for arbete och privat att 16sa.
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Att gora er arbetsplats till en Hjartsaker Zon

innebar att ni skapar en trygg arbetsmiljo for er personal, kunder och besokare och visar
att ni tar ansvar och ger basta mojlighet till en bra atgéard.

Enligt studier har det visat sig att snabb hjartlung-rdddning och anvéndandet av en hjartstartare
inom tre minuter 6kar mojligheten till éverlevnad. For varje minut som sedan gar minskar
mojligheten med 10 %.
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Skaffa en varmefilt som varms upp av luften.

Manga av oss tillbringar lang tid i bilen eller pa annat satt befinner sig utanfér hem och
arbetsplats.

Dé kan det vid olyckor och aven andra tillféllen vara bra att kunna varma sig eller andra. Att ha
med sig en aluminiumfilt som reflekterar kroppsvarmen ar bra eller varfér inte en Ready-Heat-filt.
Filten ar vakuumforpackad och varms upp nar den kommer i kontakt med luft och den kan uppna
en maximal temperatur pa 52 grader och halla varmen upp till 8 timmar.

Hor av dig till oss for kop.
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Tankar om Larm

Pa en arbetsplats sa har vi troligen flera olika larm. Forst och framst tva stycken som tillhor
fastigheten, brandlarm och inbrottslarm (skalskydd). Fér dessa séa finns det troligen serviceavtal
och det gas igenom hur de fungerar och vad som galler fér dig som anstalld. Stanga dorrar for
brandzoner, larma pa och av skalskyddet mm. Nar det galler hot och vald ...

Las mer.
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Dags att boka kurser

Nu ar det dags att boka upp de kurser ni har behov av detta ar. Kontakta oss for utbildning i
hantera hot och vald, krishantering, HLR, Barn-HLR, forsta hjalpen, sjalvférsvar samt
grupputveckling.

Med ratt kunskap 6kar vi kompetensen hos dig och personalen.
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Vi utokar med en ny kurs.

Fér er som gatt utbildningen "Jag Ar Trygg" och vill ta tag i frdgor som dykt upp. Ni kanske har
fastnat i trygghetsarbetet eller det skett forandringar sedan kursen.

Steg 2 i utbildningen bygger pa férelasning och arbete i arbetsgruppen. Antingen med hela
gruppen eller av gruppen utsedda for trygghetsarbetet. Utbildningen ar en halvdag med inriktning
pa blanketter, checklistor och diskussioner.

Steg 2 innebér ett praktiskt jobb med att fa ner risker, med orsak och féljder pa blankett. Darefter
tittar vi 6ver rutiner, bemétandeplaner, individernas eget beteende och handlingsplan hot och vald.
Kontakta Anders fér mer information
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Hjartstartaren Powerheart G5, kan du skaffa som hel eller halvautomatisk. Du kan valja om du vill
ha svensk eller engelsk vagledning. Den har ocksa IP55, vilket innebar att den klarar tuffare

klimat.

Hor av dig till oss for kop och fragor om tillbehor.
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