Abata, Anders Bergstrc‘jm

Fran: Abata, Anders Bergstrom [anders@abata.se]
Skickat: den 29 juni 2016 11:01

Till: Abata héalsar

Amne: Sommartips fran Abata

Vi vill 6nska alla kunder, kollegor och 6vriga
kontakter en riktig skon och givande sommar.

apbato

Har kommer lite tankvarda tips infér sommaren.

Bluffakturor

Under sommaren dyker upp lite extra mycket bluffakturor och forsok till andra bedragerier. Som foretagare eller
ansvarig for ekonomin kan det vara bra att fa bade egna och vikarie-rutiner infér sommaren. Sa se till att ha
ordentliga och genomgangna rutiner for den som ska skota fakturor och avtal.

Lds garna mer

Hall avstand pa vigen

Semestertider ar ju stora resetider. Och vi har ju sa brattom :-). MEN det gar inte fortare bara for att du ligger néra
framférvarande bil. Se till att du har majlighet till att hinna bromsa snabbt om det skulle behdvas. 3 sekunders-
regeln finns av en anledning. Det ar ocksa valdigt stressande for de framfor att ha nagon nara bakom. Lat resan ta tid
och lagg till extra tid i planeringen.

Hall koll pa vardesakerna
En stor del av semestern kan ju ga at till att plaoja ar det bra att tinka pa:
» Skaffa ett extra kort med kredit eller bankkort negransat insatta pengar och anvand pengar satitengjligt.
»  Omdu har pengar med dig, forvara dessa nara knopgieinga planbocker eller mobiltelefoner i backéin.
« Anvand garna en "ranarplanbok” med lite pengar gorkan bli av med.
« Bladdra inte med planboken vid kassadisken, utdveféd betalningen innan. Ha garna bankkortetm ditggn planbok
lattillganglig men nerstoppad.
« Ha handvaskans rem diagonalt 6ver axlarna och tankée kroppen framfér, med handen pd vaskan heémtihelst
under kappa/jacka.
« Undvik en ryggsacksvaska dar du har vardesakermggggn.
»  Plocka ur handvaskan hemma pa det som inte behéwvay.
+  Hall koll p& era kassar. Lamna inte utan uppsikieinar ni staller ner dem vid kassan och nattar pa varor mm.
« Tank aven pa pasar som ligger i bilen. Se tiltatinte syns.
e Lagg inte in det ni handlar i bilen och ga till tebutik. Tjuvar haller uppsikt. Det kanske ar k&ttt packa bilen, satta
sig i och aka en liten bit och parkera pa nytt.

Vuxenvett pa badstranden

Det stora dilemmat just nu ar féraldrarnas bristande prioritering av att halla koll pa badande barn for tittande i
mobiler och surfplattor mm. Fér manga ar det viktigare att vara ute pa social medier i stillet for att ha en vakande
Oga pa barnen. Det tar inte manga sekunder innan en olycka ar framme. Sa ar du pa stranden med dina barn, sa ar
du minst 2 meter ifran dem hela tiden.

Prioritera det viktigaste och vérdefullaste du har.

Oppna inte okiinda e-post och e-postbilagor. Nu kommer det mycket bedrigeriférsék och forséken ékar hela tiden.
Sa var uppmarksam och klicka inte i onédan och av nyfikenhet. Tank pa att myndigheter och seritsa foretag inte
begar om uppgifter via e-post.



Rad och tips fran Stoldskyddsféreningen. Ta dig tid och titta igenom pa det som berér dig. Manga bra tips och
mycket att tédnka pa. Slentrian &r var varsta fiende, var uppmarksam och ifragasattande.

Information om HLR- artikel med Lotta i tidningen Sporthélsa (lds &ven manga bra tranings- och hélsotips pa deras
hemsida www.sporthalsa.se).

Kom &ven ihag den dagliga motionen.

Hur ser hostens kursplanering ut for er? Var ute i god tid och darfér har vi 6ppet hela sommaren fér bokningar (e-
posten lases varje dag).

Med 6nskan om en skdn och trygg sommar
Anders Bergstrom

abata Gilla oss pa facebook

Munkhagsgatan 116
587 25 Link6ping
013151123
070555 27 77
anders@abata.se

www.abata.se
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