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Vi kan även erbjuda 

◊ Krishantering, både med utbildning, organisation, kamratstöd och krisplaner. 

◊ Sätta upp rutiner för och/eller medverka i arbetet med riskanalyser. 

◊ Utbilda personalen i förebyggande åtgärder och säkerhetstänkande.. 

◊ Vara en hjälp till inköp av och utbildning i handhavandet av Hjärtstartare och Första hjälpen material. 

Att göra er arbetsplats till en Hjärtsäker Zon innebär att ni skapar 

en trygg arbetsmiljö för 

er personal, kunder och 

besökare och visar att ni 

tar ansvar och ger bästa 

möjlighet till en bra åt-

gärd.  

 

Enligt studier har det visat sig att snabb hjärtlung-räddning och an-

vändandet av en hjärtstartare inom tre minuter ökar möjligheten 

till överlevnad. För varje minut som sedan går minskar möjligheten 

med 10 %. 

 

Nu kan vi hjälpa er att uppfylla standarden Hjärtsäker Zon på din 

arbetsplats för en trygg och säker arbetsmiljö. 

  

De krav som standarden ställer är att: 

• Ni har installerat hjärtstartare/AED som uppfyller SS-EN 60601-2-

4. Vi erbjuder Powerheart och Philips som båda uppfyller standar-

den. 

• Ni har god beredskap och larmrutiner för omhändertagande av 

hjärtstopp. 

• Ni kan starta hjärt-lungräddning omedelbart och behandla med 

hjärtstartare inom tre minuter. 

• Ni är registrerade i Hjärtstartarregistret. 

• Ni har systematiskt underhåll av er utrustning. 

• Ni har varje år underhåll av er kompetens. 


