Lar dig radda liv
med hjiart-lungraddning
Vad skulle du gdra om en van, anhorig eller kollega

drabbades av ett plotsligt hjartstopp? Trots att det
drabbar bade ung som gammal och 10 000 personer

totalt varje &r ar kunskapsluckorna stora.

— Det ar ingenting som pa

film, sager HLR-utbildare

Lotta Klang Bergstrom till
SportHalsa.

I filmer och teveserier raddas
de allra flesta som drabbas av
ett plotsligt hjartstopp och i
vissa fall leder det dven till kir-
lek och giftermdl efter att den
drabbade aterfitt medvetandet.

Verkligheten dr dessvirre
dystrare dn den vad som skild-
ras pa vita duken.

Arligen drabbas cirka
10000 personer i Sverige av
ett plotsligt hjartstopp nar de
ar pé jobbet, i affaren eller
hemma med familjen. Trots
att HLR-behandling paborjas
pa halften av dem overlever
endast fem procent.

Lotta Klang Bergstrom ar
HLR-utbildare for Abata med
bakgrund som ambulanssjuk-
vardare. Hon har de senaste
sex dren arbetat med att utbilda
minniskor pa arbetsplatser, i
idrottsklubbar eller andra orga-
nisationer runt om i Ostergot-
land for att de ska kunna agera
om det otankbara intriffar.

— Statistiken som finns visar
att om du hamnar i den situ-
ationen att du maste ridda en
person fran ett plotsligt hjart-
stopp sd dr det ocksa troligt att
det ar ndgon du kanner som
drabbats. Det har gor att det
béde dr en oerhord fysisk och
psykisk anspanning som man
befinner sig i samtidigt som
personen som ligger framfor
dig dr beroende av dig for att
overleva, sdger Lotta Klang
Bergstrom till SportHalsa.

En sak som slagit henne nar

ortHalsa

hon varit ute och forelast ar
dels att det pd manga hall rader
stor osakerhet och felaktiga
forestallningar om vad hjirt-
och lungraddning faktiskt ar.

— Miénga tror att en person
som drabbats av plotsligt
hjartstopp kan dterfa medve-
tandet genom att man bldser in
luft i lungorna och gor hjart-
kompressioner, men det dr helt
fel. En person kan endast fa
igdng hjartat med hjalp av en
hjartstartare. Det ar ingenting
som pé film, sdger Lotta Klang
Bergstrom till SportHalsa.

Trots att Hjart-lungradd-
ning inte, pd egen hand, kan
radda nagon som drabbats
ar den livsavgorande och en
forutsattning for att hdlla den
drabbade vid liv.

Att vdga agera och att gora
det snabbt ar det allra vikti-
gaste.

— Syftet med hjart-lung-
raddningen ar att syresitta
hjarnan och att gora hjirtats
jobb nir det inte fungerar.
Hinner man agera inom tre
minuter dr det jattebra for
d& minimerar man risken for
att den som drabbats ska fa
permanenta skador. Men sjalv-
klart ska man agera s fort
man bara kan, siager hon.

Att fler far kunskap om
hjart- lungraddning ar darfor
avgorande om liv ska raddas.

— En viltranad person orkar
att gora HLR i tre minuter.
Sen blir man trott och borjar
slarva d& det blir for tungt
att trycka ned brostkorgen
tillrackligt mycket i samband
med hjartkompression.

Ar man flera kan man l6sa
av varandra och hinna dterham-
ta sig och hélla pa lingre, vilket
ar nodvindigt eftersom det ofta
tar runt en kvart och ibland till
och med mer innan ambulans-
personal dr pd plats, siager hon.

I jobbet har hon vid flera
tillfallen fatt kvitton pa att
arbetet for Abata gor skillnad.
Minniskor har kommit fram
och tackat henne pa stan for
att hon faktiskt bidragit till att
de vigat och kunnat ridda liv.
Aven bland hennes nirmaste
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I 1. Ring 112 och, om majligt, tillkalla
hjalp frdn andra runt om som kan

1 avlasta vid HLR.

1 2. Kontrollera om personen &r vid

I medvetande eller om personen andas.

1 3. Om detfinns en hjartstartare i

I narheten och du har sett nar personen

1 drabbats av det plotsliga hjartstoppet,

1 kan du eller ndgon annan i narheten

| hamta hjértstartaren.

1 4. Avenomdu aldrig har anvant dig av

1 en hjartstartare ger den ifr&n sig tydliga

1 instruktioner om hur du ska anvanda

[

anhoriga har kunskaperna
varit avgorande:

— Min dotter raddade livet
pa en man som drabbades av
ett hjartstopp i ett kopcentrum.
Trots att hon fick en blackout
och inte mindes exakt hur man
skulle gora gjorde hon tillrack-
ligt for att halla honom vid
liv till ambulansen kom. Jag
brukar siga att det viktigaste
inte dr att gora hundra procent
ratt, utan att gora efter basta
formdaga. For det gor skillnad,
sager hon.

den och det finns ingen risk att du kan
aktivera den pé& nagon vars hjarta slar.
5. Vid anvandande av hjartstartare
inom de inledande minuterna &r chan-
serna for dverlevnad runt 90 procent.
Foretag, organisationer och privatper-
son kan sjélva képa in hjartstartare.

6. Om ingen hjartstartare finns att
tillg&: Gor 30 hjartkompressioner och
sedan blaser du tva ganger. Fortsatt
tills att du blir trétt och byt av med
andra om du har mojlighet till det tills att
ambulansen anléander.



