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Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som pa nagot satt Alla texter ar skrivna
tagit del av information fran mig. av Anders Bergstréom
Inspirationsbladet innehaller information om forskning och rapporter, men om inte annat anges.

dven amnen som forhoppningsvis lar er nagot och far er att tanka till. Far garna
spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.

Sjalvmedkénsla 6kar orken. Vitkommen till  (QLSISILS)

din samarbetspartner nar
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| Prevents tidning Arbetsliv finns det nu flera artiklar om sjalvmedkénsla det giller personsikerhet, friskvard och
och dess inverkan p& att orka mer i jobbiga situatiner. medical.

Med en bra sjalvmedkanslan sé 6kar formaga attgjadenom jobbiga situatio- E E
ner. Detta bade for dig som ar chef, men avenrféaes formaga och trivsel pa m

jobbet.

Enligt Christina Andersson, psykolog vid Karoliaskstitutet, som just nu fors- E L

kar om detta sager "Sjalvmedkanslan kommer inhafesvara situationerna nar
man tycker att man misslyckats med nagonting, &hener sig radd och osaker
infor nagot. Det kan vara en presentation, enicaldtll kollega eller ett kund-

mote”.
"Sjalvmedkansla innebar att ha en formaga att sar&gen van i ndden nar det . e
ar jobbigt, sager Susanna Toivanen forskare vidkbimims universitet. Att vara Las AFS 1993:2 "Vdld och
snall mot sig sjalv och beméta sig sjélv pa samétiesem man skulle beméta en hot i arbetsmiljén”, AFS
van, som kanner sig misslyckad i‘j)obt‘)’et’_'_. Sc_)m djmfb\{gr man ofta ta sv_é_\ra 1999:7 ”Férsta hjélpen och
beslut for att verksamheten ska n& malsattningeh.dd ar det viktigt att sjalv krisstéd” och AES 20011
ma bra. :
Las mer och fler artiklar i omrédet pavw.prevent.se/arbetsliv ”Systematiskt Arbetsmiljé-
arbete”.
s . o L N
Ny foreskrift fran Arbetsmiljoverket
Fran den 31 mars sa galler den nya foreskriften Orgnisatorisk och Social e o
Arbetsmilis AFS 2015:4. "Tank efter fore”

Nu byts foreskrifterna Psykiska och social aspepéearbetsmiljon (AFS

1980:14), Omvardnadsarbete i enskilt hem (AFS 1880ch Krankande sarbe- Dags att boka in utbildningar
handling i arobgtsllvet (AFS" 1993:17)__ut och ers_ated en uppdaterad _forgesknft. och konsultation 65 att 6ka
Denna tar da aven upp krankande sarbehandlingu 8ammer att bra incita-

ment att f& emystart i den sociala arbetsmiljon. Och eftersom trivseirapbets- ~ tryggheten hos er personal.
platsen mycket beror p& organisation, s& passtx bliet eftersom bade den soci- Ring 070 555 27 77 eller e-posta
al och organisatoriska ingar i den nya foreskriften info@abata.se for kommande
Jag skulle nog aven vilja saga att flera bristégtta omrade aven paverkar trygg- . .
heten inom hot och vald. S& det finns bara fordatatitta igenom detta pa varje
arbetsplats.

trygghetsarbete.

Foreskriftens innehall i korthet
Organisatorisk arbetsmiljo:
Ledning och styrning, kunskap om férebyggande
Kommunikation
Delaktig och handlingsutrymme
Fordelning av arbetsuppgifter. En human och haateatbetsbelastning och ar-
betstider.
Krav, resurser och ansvar ska folja varandra

Social arbetsmiljo: HLR-utbildning och
Socialt samspel Hjartstartare for er arbetsplats.
Samarbete Ring oss for info 0705 15 23 10

Social stod fran chefer och kollegor

Det handlar om att satta upp mal for verksamhesem fsamjar halsa och mot-
verkar ohalsa. Strategier och policy som sedas #iljslutresultatet for det forsta
arbetet med denna foreskrift. Sedan galler dgbkdt upp arbetet med kontinui-
tet.

Las merAES 2015:4



SIS-standard Hjartsaker zon

Det har under en langre tid funnits faststallda red¢er angdende brand-
skydd, nu bdrjas aven forsta hjalpen struktureras yp.

Nu har det kommit en standard aven for hjartstarfdr de arbetsplatser som
vill hjartsakra sin arbetsplats och presentera gntsfiker Zon. Det finns sjalv-
klart nagra riktlinjer som ska infrias for fa kalabetsplatsen en Hjartsaker
zon.

Har nedan kommer en forklaring till riklinjerna, mhela standarden kan ni
lasa p& vdhemsida(nyhetsarkiv september).

Definitionen for Hjartsaker zon &r ett definieran@de, dar det finns bered-
skap och rutiner for att kunna hantera ett hjapistgenom tidigt larma till 112,
tidig hjart-lungraddning samt anvanda en hjartatartnom tre minuter.

Generella krav for en hjartsaker zon ar:

- Hjartstartaren, ska vara CE-markt och uppfyliaven enligt SS-EN 60601-2-
4 vilket innebar anvandarvanlighet och tester fosakra upp funktionen.

- Utbildning som féljer HLR-radets rekommendationiket aven innebar
repetitionsutbildningar.

- Information och skyltning sa att det &r latttitta en hjartstartare i nodsitua-
tion.

- Tillganglighet, vilket innebar att s manga soujligt ska kunna komma at
hjartstartaren och att den placeras sa att anvigdkia kunna paborjas inom
tre minuter. Detta innebar aven att det kanske \efiéra hjartstartare inom
storre lokalomraden.

- Beredskap och larmrutiner sa att "kedjan som aadld” sakerhetsstalls. Vil-
ket innebér att det ska finnas larmrutiner somakudhenterade och inforliva-
de i verksamheten

- Registrering i hjartstartarregistret ska varadjo

- Underhall och ansvar, det ar viktigt att det §ramsvariga for hjartstartaren
inom Hjartsédker zon och aven kontakter med levérantfor service och till-
behor.

- Lopande underhall ska finnas for att séakerhetadtinktionen, alltsa att
hjartstartaren har sjalvtester och batteri ochtedellers funktion och utgangs-
datum kontrolleras.
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Halvdagskurs i

personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Perfekt som
kick-off eller
annan fore-
tagsaktivitet.

Bra information om bluffaktu-
ror far du pa www.bestrid.nu

Sjalvforsvarskurser

Vart ar vart samhaélle pa vag? Otryggheten och osakbeten att ga utomhus
Okar.

Tyvarr sa hor vi mer och mer om det oprovocerad@et&om gor oss otrygga.
Darfor far vi fler frAgor om sjalvférsvarskurser.

Vi lyfter darfor fram mojligheten for er att fa g sjalvforsvarskurs. Tillsam-
mans med Linképings Ju-jutsuklubb anordnar vi kudks vi gar igenom bade
sakerhetstankande i teori och sjalvforsvar i pkakti

Kurserna gor vi efter era 6nskemal. 1-3 kvallagrefiel/halvdag. Ju langre kurs
ju mer praktik hinner vi med.

Sé& samla ihop mellan 6-10 st s& hor av er for plagech bokning. Det kan bl
en bra kompisaktivitet.

abata ar aterforsaljare for

Hjartstartare Tempur-madrasser och kuddar.
Sjukvardsutrustning fran Vitri Egenproducerade vetekuddar i flera storlekar.
Svenska Spikmattan GNLD:s varor framst Super 10, rengéring.

personsakerhet, 0131511 23,07/05552777
abata

friskvard & .
medical info@abata.se

Er samarbetspartner nér det géller Halsa och Sakerhet WWW.a bata .se

"Trygg och saker,
en sjalvklarhet”
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ibs foto har sin ateljé
i mina lokaler.




