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Detta inspirationsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som pa nagot satt Alla texter ar skrivna
tagit del av information fran mig. av Anders Bergstréom
Inspirationsbladet innehaller information om forskning och rapporter, men om inte annat anges.

dven amnen som forhoppningsvis lar er nagot och far er att tanka till. Far garna
spridas och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.
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Langa arbetsdagar okar risken for stroke valkommen tll

din samarbetspartner nar

En undersdkning av 25 studier visar att med langrarbetsdag desto hdgre det galler personsakerhet, friskvard och

ar risken for stroke.

medical.
| en artikel p& DU&Jobbet s& redovisas att persenart jobbar mer &n 55 tim- E E
mar i veckan har 33 procents hdgre risk att drabade som har en normal ar- = -
betsvecka.
Sa om du jobbar mer &n normal arbetsvecka, kavadatbra att tanka till pa din E .

levnadssituation. Du kommer da i ett Iage dar detiktigare att tanka pa krop-

pen, att trana, ata, sova, samt att kontrollerdtbjok, blodsocker mm. Jobbar du

mer, sa blir ju tiden for ex traning mindre, mem kivs prioritering. Det ar ditt

eget valmaende som ar viktigt.

Las AFS 1993:2 ”Vdld och

Sprid emotionell posivitism hot i arbetsmiljon”, AFS
1999:7 "Férsta hjdlpen och

krisstéd” och AFS 2001:1

”Systematiskt Arbetsmiljé-
Undersokningen visar att om du blir bemott pa btiuiigt satt, sa ar risken att du arbete”.
sjalv kommer att bemota andra pa ett ohovligt sétt.
— Prevents tidning Arbetsliv har publicerat enkaitiom detta och skriver "En
del av problemet &r att vi generellt sett ar fdermnta mot negativt beteende. ns ns
Ohbvligt beteende har engotroligt negativ effekbpéa arbets%latsen, sager Tre-”-ra“k efter fore”
vor Foulk, doktorand som lett studien, i en komraeht

Enligt en amerikansk undersdékning publicerad i Jounal of Applied Psyco-
logy, s& smittar negativitet pa arbetsplatsen.

:J.ag v?]l att vioi s}éllet s"prider en emotionell_ potssm Sa fortonégonoi d'i.n narhet Dags att boka in utbildningar
ar ohovlig pa nagot satt eller pratar negativt @gan eller nagot, sa vand detta h k ltation & Sk
genom att ha ett bra bemétande och visa respeleteRe garna till din inre dia-  OCN Konsultation or att oka

log, ar den positiv eller negativ. Om du vaknar dehex regnar ute, vad téanker tryggheten hos er personal.

du da. Kommer det direkt en negativ tanke elledeir at det negativa hallet. Ring 070 555 27 77 eller e-posta
Borja med dig sjalv och fundera hur du beméter amah vad du accepterar fran info@abata.se for kommande
andra. Ta sedan upp diskussionen i arbetsgruppeteobehdovs, sa ni far en —_—

positiv arbetsmiljo. trygghetsarbete.

Prish6jning
Vi hojer nu priserna pa behandlingar.

Denna hajning skulle egentligen gjorts i senassskiftet, men blev inte av. S&
fr o m 2015-09-01 géller detta.

Massage:
30 min: 360 kr
45 min: 480 kr

0 inr EED LY HLR-utbildning och
Lotorp och fibromassage: 680 kr Hjartstartare for er arbetsplats.
Ring oss for info 0705 15 23 10

Floating:
40 min: 420 kr
60 min: 470 kr

Floating 40 min & massage 25 min: 700 kr.

Mental radgivning och personlig traning: 60 min0&@
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Livet rullar pa och vi kommer latt in i en slentrian och kanske inte tanker pa
vad och hur vi gor. Sa som nystart pa terminen, skommer har nagra situatio-
ner att tanka till pa.

Halvdagskurs i

- Hur duktig &r du pé att halla hastigheterna. @rifiolisen i ett reportage i P4 Oster- .
gotland s& ar malet till 2020 att 80 % av allastéli ska halla varande hastigheter. person | gt skydd
Idag ar det ca 46-47 %. S& mojligheten att jush@lier hastigheterna ar ju inte sa Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet
stor. Sa dags for sjalvrannsakan.

Nu i skolstartstider, s okar kontrollen fram ftit dd 30-strackor, men enligt poli-
sen hander mest olyckor vid busshallplatser vida®90 strackor. S& dar kan det  Perfekt som
vara klokt att sakta in ndr man passerar en buss. kick-off eller

- Det ar val ocksa dags att komma igadng med tr@mingt och spring. Och nar vi annan fore-

springer, sa blir det mycket lattare med musiknidnga. Men tank p& att med mu- tagsaktivitet.
sik i bada 6ronen, sa blir uppméarksamheten vadtsgimder runt omkring lidande.

Tyvarr sa har det skett 6verfall vid I6pning octedwykling, dar den utsatta efterat

har sagt att de inte markte att nagon kom.

Nu kommer ju &ven morkret tidigare och tidigare t&& pa att synas med lampa

och reflex. Valj &ven vagar att springa pa sompjrlysta.

- P& Motormannens hemsida sa finns det en rappodtbanvanda blinkers. Har
galler ungefar samma siffror som for hastighetgtrdivan fastén tvartom. Det var ca
42 % som inte anvande blinkers nar man lamnar edelb Vi ar skyldiga att blinka
nar man lamnar en rondell. Detta signalerar titigev trafikanter hur man tankt aka
och 6kar smidigheten och sékerheten i trafiken.

- Lampor pa cykeln. Och tank pa att bara for atseiy kanske andra inte ser dig sa
bra.

Du vet ocksa vad du vet, men andra kan inte vedadueser och tanker, s bromsa
in vid korsningar och visa hansyn. Annars finnsris for panikinboromsningar mm Bra information om bluffaktu-

fran medtrafikanter. - . . ror far du p& www.bestrid.nu
Ta det ocksa lugnt, nar du passerar ex pensionéahebbarn pa cykelvagar.

- Fallolyckor &r en av de vanligaste olyckornainneet och pa arbetet. S se dver
hur det ser ut i den narhet du befinner dig. Flytidan det som ligger i vagen och
réta ut ex mattor. "Trygg och saker,

- Mitt hem &r min borg, &r ett gammalt ordsprak.nManske inte langre. Sa Ias din €1 slaIVklarhet”
ytterdorr, aven nar du &r hemma. Tyvarr s hgujatna blivit frackare och kan

bara ga in.

Tank pé att lagga nycklar, planbocker mm pa enmpiats an i hallen.

- Lar in vanan att lata bli att lamna handvéaskor nkmndvagnen. Aven om du bara
ska ga nagra meter och hamta en vara, kan tjuueinarame. Och det ar latt att
enkelt plocka at sig nagot fran kundvagnen.

- Mobilvett. Tank pa att alla kanske inte vill hdlima samtal. Och dven kanske inte
SKA. Visa aven hansyn och lagg ner telefonen, nédska betala i en kassa.

Respektera den som jobbar dar for din skull. m
S, T

- Lagg inte ut pd sociala medier att ni &r bor&rest é ’ Tibi Fote ook

» Sar g (ﬁ/m,mé(«)/ﬁfa’iy//
abata &r aterférséljare for (&
Hjartstartare Tempur-madrasser och kuddar. ibsfoto harsin ateli
Sjukvardsutrustning Egenproducerade vetekuddar i flera storlekar. i mina lokaler.
Svenska Spikmattan GNLD:s varor framst Super 10, rengoring.

personsakerhet, 0131511 23,07/05552777
abata

friskvard & .
medical info@abata.se

Er samarbetspartner nér det géller Halsa och Sakerhet WWW.a bata .se




