10-ars jubileum

Som en del av vart jubileum, sa erbjuder DIG att lara

HLR, Hjart-lungraddning

den 17 juni
Kl 18.00-21.00

Vad gor du om nagon plétsligt faller ihop och inte kan andas?
Med réatt kunskap hur man agerar sa 6kar ocksa mojligheten att man
gor nagot.

Du far lara dig:

» Att Konstatera andnings-/hjartstopp.
« Atgarda Luftvagsstopp.

« Lagga i Stabilt sidolage.

e Larma.

* Ge HLR, Hjart-lungraddning.

» Hantera en hjartstartare/ defibrillator

Du far 6va pa en egen docka och far ett kompetenskort efter genomford
utbildning.

Plats: i var lokal, Munkhagsgatan 116
Pris: 450 kr
Anmalan med namn, telefon och e-post senast 12/6 till info@abata.se.

Fragor 070 555 27 77
Aven extrapriser pa vart Forsta Hjalpen materiel.

Valkomnse



