
10-års jubileum

Som en del av vårt jubileum, så erbjuder DIG att lära

HLR, Hjärt

 
Vad gör du om någon plötsligt faller ihop och inte kan andas? 
Med rätt kunskap hur man agerar så ökar också möjligheten att man
gör något. 
 
Du får lära dig: 
 

• Att Konstatera andnings
• Åtgärda Luftvägsstopp.
• Lägga i Stabilt sidoläge.
• Larma. 
• Ge HLR, Hjärt-lungräddning.
• Hantera en hjärtstartare/ defibrillator

 
Du får öva på en egen docka och får ett kompetenskort efter geno
utbildning. 
 
Plats: i vår lokal, Munkhagsgatan 116
 
Pris: 450 kr 
 
Anmälan med namn, telefon och e
Frågor 070 555 27 77 
Även extrapriser på vårt Första Hjälpen materiel.

års jubileum

 
Som en del av vårt jubileum, så erbjuder DIG att lära

HLR, Hjärt-lungräddni
 

den 17 juni 

Kl 18.00-21.00 

Vad gör du om någon plötsligt faller ihop och inte kan andas? 
Med rätt kunskap hur man agerar så ökar också möjligheten att man

Att Konstatera andnings-/hjärtstopp. 
Luftvägsstopp. 
Stabilt sidoläge. 

lungräddning. 
Hantera en hjärtstartare/ defibrillator 

Du får öva på en egen docka och får ett kompetenskort efter geno

Plats: i vår lokal, Munkhagsgatan 116 

Anmälan med namn, telefon och e-post senast 12/6 till info@abata.se

xtrapriser på vårt Första Hjälpen materiel. 

Välkomna

års jubileum 

Som en del av vårt jubileum, så erbjuder DIG att lära 

lungräddning 

Vad gör du om någon plötsligt faller ihop och inte kan andas?  
Med rätt kunskap hur man agerar så ökar också möjligheten att man 

Du får öva på en egen docka och får ett kompetenskort efter genomförd 

post senast 12/6 till info@abata.se. 

Välkomna 


