FOretagsmassage

friskvard

Foretagsmassage ar ett begrepp har blivit mer och mer

aktuellt.

Att som foretagsledare ge sin personal mojligheten att fa
massage pa arbetsplatsen ar en av de mest vinstgivande
formerna av foretagshalsovard. Det stalls stora krav fran
olika myndigheter att foretagen ska ta hand om sin perso-
nal. Har fyller féretagsmassage en stor funktion.

En stor del av sjukfranvaro och minskad effektivitet
beror pa problem i rygg, nacke och axlar. Foretags-
massagen bygger pd att masséren kommer ut till
arbetsplatsen och behandlar personalen dar. Det
innebar att massagen och dess nytta blir lattatkom-
lig. Nar massagen ar lattillganglig och utan reskrav,
tar sig personalen tid att fa en behandling. Massa-
gen minskar sjukfranvaron, okar effektiviteten hos
personalen. Den ges i form av behandlande och
framforallt forebyggande.

Massage ar en effektiv metod att 16sa muskelspéan-
ningar och muskelvark. Idag gar var och varannan
manniska omkring med nagon form av muskelvark.
Detta fas genom stressigt, monotont, ensidigt eller
hart arbete. Vid muskelvark géller det att atgédrda
genast och inte ga och vanta. Da finns det risk att
problemen 6kar och blir svarare att atgarda.
Massage ar ett hjalpmedel mot muskelproblem. Det
stora ansvaret ligger pa individen sjalv.
Massageterapin handlar om att soka reda pa proble-
men, behandla de med massage och téjning. En
behandling avslutas alltid med rad hur du sjélv ska
fortsatta ta hand om din kropp. Bade géallande t6j-
ning, traning och annat du sjalv kan paverka.

Behandling direkt ute pa arbetsplatsen medfor:
* mindre arbetstidsbortfall = minskad kostnad och
produktionsstorning,

* massoren kommer narmare problemet och darfor
lattare att finna orsaken till den uppkomna skadan =
ldttare att rekommendera ratt foérebyggande atgar-
der,

* battre uppféljningen av behandlingsresultaten =
lattare att motivera till férandring.

Foretagsmassagen bestar av flera delar, vilka
passar ert foretag?

. Massageterapi som ar den handgripli-
ga massagen.
. Rehabterapi med arbetsmiljoprofiler

som inriktar sig pa manniskan och
dennes forhallande till arbetsplatsen.

. Mikropauser ar det naturliga frisk-
vardsavbrottet i arbetet.

. Nack och ryggympa starker upp
musklerna och ger en bra kroppshall-
ning.

. Utbildning for att oka kunskapen och
forstaelsen om den egna kroppen.

. Stresshantering, hur kan personalen

pa ett enkelt satt sdnka sin stress och
Oka produktiviteten.

. Hjalp till sjalvhjalp, féretagsmassage
kan inte géra underverk. Den viktigas-
te faktorn é&r individen sjilv och
viljan att sjalv fortsatta for att ma
battre.

Personalen kan dven fa massage pa var prak-
tik och vi sammanstaller och skickar faktura.
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