Floating

Floating innebar att flyta i saltvatten, inne-
sluten i en tank. Avsikten ar fa bade men-

tal som muskular avslappning.

| floating dr det meningen att en manniska
skall flyta pd jamnt tempererat saltvatten,
innesluten i en tank. Den morka tanken in-
nebar att ljud- och ljusupplevelser utestangs.
Floating syftar till djup avslappning, framma-
nad av och kombinerad med en form av sen-
sorisk deprivation (brist pa sinnesintryck).
Nagra effekter som floating anses kunna bi-
dra till ar en sankning av blodtrycket, stabili-
sering av oroligt hjarta, effektivare damnes-
omsattning och en dkad sensitivitet.

Att flyta viktlost och ldta hjarnan vila fran
omgivningens ljud och ljus kan minska stress
och smarta samt oka kreativiteten. Det visar
en doktorsavhandling i psykolog skriven av
Anette Kjellgren, dar floatingens effekter pa
var halsa star i fokus.

Att stdngas in i en ljud- och ljusisolerad salt-
vattentank kan kanske lata otackt, men floa-
ting uppfattas oftast som nagot valdigt skont
och behagligt. | floatingtankens varma mor-
ker och tystnad far varje enskild muskel och
organ i kroppen vila fullstandigt. Hjarnan pa-
verkas inte langre av gravitationen och den
behover inte heller skota balansen. Istéllet
far hjarnan gora det den ar bast pa. Att ater-
skapa balans i kroppen och reparera krop-
pens vitala delar.

abata friskvard rekommenderar

Idag har vi ett stressamhalle som ty-
varr tar mycket energi fran oss. Det ar
viktigt att vi ger kroppen mojlighet att
fylla pd energidepderna. Floating ger
bade muskuldr och mental avslapping
som ger ett tillstdnd i kroppen som
Okar och underlattar enegipafylingen.

Efter en timme i floatingtanken sd sti-
ger Du upp som en utvilad ménniska
med ny energi. Floating kan kombine-
ras bdde med massage och mental
radgivning fér att 6ka effekten.

abata friskvard erbjuder er personal
kan komma till var praktik fér massage
och floating.
Aven mental rddgivning och stresshan-
tering for en mer harmonisk och effek-
tiv personal.
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