D-HLR

| en kurs i D-HLR Iar du dig anvanda en hjartstartare och hur ni sam-
arbetar nar ni ar flera livraddare. Kursen vander sig till er som har
en hjdrtstartare i er narhet och som i ert yrke kan bli larmade till
hjartstopp, tex ambulans, raddningstjanst, polis, vaktare, simhalls-
personal, mm.

Vi repeterar HLR tekniken och arbetar mycket ut-
ifrdn olika scenarion. Ni lar er hur ni samarbetar
nar ni ar tva eller tre livraddare vid ett hjartstopp,
vikten av att tidigt anvanda hjartstartaren, fysiolo-
gi vid hjartstopp, sakerhet och larmrutiner.

Under den hér kursen far du djupare kunskaper
och mer praktisk traning att anvanda hjartstarta-
ren samt andra hjalpmedel som finns till hands. D-
HLR riktar sig till dig som arbetar inom sjukvard,
raddningstjanst eller liknande omraden déar resur-
serna ar annorlunda fran en vanlig HLR-situation.
Aven pé& stdrre arbetsplatser dar det finns hjart-
startare sa bor nagra ha kunskapen i D-HLR.

Forkunskaper/Forberedelser

- Aktuella kunskaper i HLR (trénat HLR inom sex
manader fore utbildningen)

- Last in kursbok i D-HLR

- Genomgangen webbutbildning

Kursinnehall

-Test av HLR - teknik (OBS! Krav pa godkand HLR
teknik)

- Vikten av tidig defibrillering

- Larmrutiner

- Fysiologi vid hjartstopp

- Att anvanda en hjartstartare

- Teamtraning

Utbildningsmateriel ska genomldsas innan kursstart -
- Sakerhetsaspekter

och en webbutbildning ska goras med godkdnnan-
de.

Kurskostnad: Kontakta oss for offert pa utbildning-
en.

Tidsatgang for D-HLR &r ca 4 timmar

Deltagarantal max 6 st.

Vi kan dven erbjuda

Ovriga HLR-utbildningar, Vuxen-HLR, Barn-HLR, S-HLR och instruktérsutbildning.

Krishantering, bade med utbildning, organisation, kamratstod och krisplaner.

Satta upp rutiner for och/eller medverka i arbetet med riskanalyser.

Utbilda personalen i férebyggande atgarder och sdkerhetstankande..

Vara en hjalp till inkoép av och utbildning i handhavandet av Hjartstartare och Forsta hjélpen material.
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