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Er samarbatsparner nar det galler Halsa och sakerhet

Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som pa nagot satt tagit del av
information fran mig.
Far garna skickas vidare och kopieras. Vid anvandandet av texter uppge kallan.

GIl6m inte rabatterbjudandet i detta nummer!

Detta nummer innehaller abata
Trygghetsvandring o ]
Kameradvervakning ger resultat Kursinbjudningar
Mopedstolder och stdlder i hemmet
Hundmassor

Linkdpings Ju-jutsuklubk
I samarbete med abata ir
till Sjalvskydd/sjalvforsy
tjejer/kvinnor.

Att kunna kanna sig lite t
Trygghetsvandring vardagen ar en bra kansle
denna kurs 6kar dina mo

Systematiskt Arbetsmiljdarbete.
Alternativ sommartréning

Ar ni med i Grannsamverkan och eller har ni gjort en till detta.
trygghetsvandring? En trygghetsvandring handlar om att de  Inbjudan finns har.
som bor i ett omrade tar sig en gemensam promenad och
ser 6ver samt uttrycker otrygghetskanslor i omradet. Det
kan vara for mycket och stora buskar, trasiga lampor, for
lite lampor, hal i backen eller asfalt, trasiga lekanordningar
mm mm.

En trygghetsvandring kan initieras fran ex trygghetsgrupp,
hvresnastfareninnen hvresvArdar hnstadsrattefareninaar

HLR Hjart-Lungraddning
Ar en kompetens som &r
kunna om det skulle beh¢
men vi vill inte behdva ar
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fastighetségare eller boende. Vandringen &r en demokratisk d€n- En livraddande atga
méjlighet att péverka sitt ndromréde. Den fyller dven en ~ komma nar som helst ocr
social funktion mellan boende, som f&r traffas och utbyta ~ N€lst. Att da kunna gora |

B R el

asikter. livsviktigt. Mer informatic
Nar vi gor vandringen sé &r det viktigt att ett Inbjudan.

protokoll/atgardslista skrivs. Dar ska ocksa noteras vem det
aligger att gora atgarder. Det ar ocksa viktigt att det gors en
andra trygghetsvandring for att se vad som ar gjort och vad
som inte &ar gjort.

For att hjalp er pa vagen s har BRA gjort en Ideskrift som
underlattar. S& samla ihop dina grannar och ga ut.

Vi erbjuder bl.a. ocksa\
behov ex

Forelasningar/workshops
alla omraden enligt neda

Kameragdvervakning har visat sig fylla en positiv funktion. Positivt tankande

Kameraodvervakning blir mer och mer en atgard for att Mental traning mot smari
minska brott. Det finns tva stora anvandningsomraden och
det ar att avskracka och identifiera vid ran/stold i butiker
och foretag samt avskracka och identifiera vid skadegorelse
pa hus och material.

Flera undersokningar visar att kameradvervakning ar
brottsminskade faktor.

Nu tittar man ocksa mer pa en optimal placering av
kamerorna for att de ska ge sa bra bilder som mgjligt. .
Tidigare placerades de ofta for att ticka sa stor yta som abata friskv
mojligt p& bekostnad till minskad identifieringsmojlighet. ~ erbjuder

Med en béattre placering ges battre bilder som fyller den

Ring for mer information
013-1511 23

funktion vi forvantar oss. Massage pa praktik och u
Las mer foretag.

Floating.

Mental radgivning.
Mopedstoélder och stdlder i hemmet Stresshantering.

Avslappning.
Nu nar varmen kommer, sa kommer ocksd mopederna fram. Akupressurmatta (spikma
Med detta som 6kar ocksa stdlderna av mopeder. Utbildning HLR och forste
EU-mopeder ar de som &r attraktiva att stjala. hjalpen.
Det géller att ha ordentligt I&s och se 6ver forsakringen. Nar Ergonomisk éversyn.
mopeden parkeras, sa se till att den inte placeras Rarlighetstraning.
undangdmd. Aven pa den egna tomten, s& ska den lsas Forelasningar / Utbildnin
ordentligt. Workouts i massage, tejp

mental tréning, idrottsski
En annan sak att tanka pa nar varmen kommer ar att halla  tréaningsfysiologi, rehabtr
ytterdorrar lasta om vi inte ar just dar. Mycket pausgympa
tradgardsarbete och varfor inte lata sig lite i solen. Ar vi pd Tester: stepptest, rorligh
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baksidan, i kallaren eller pa 6vervaningen. Ja, aven pa kondition
bottenvaningen sa las ytterdorren. Det ar enkelt att smita
in genom ytterdorren och ta de nycklar, planbocker, Aterforséljare for
handvaskor, mobiltelefoner mm som brukar ligga i hallen.
Detta snabbt och latt, som innebéar att det kan ta tid innan  Tempur-madrasser och kt
det upptacks. GNLD:s varor framst Supe
rengoring.
Ga-stavar fran Korpen.
Liniment och dvriga
Hundmassor massageprodukter

Jag har nu masserat sedan 1993 och har bdorjat praktiserat

en ny massageterapi.

Eftersom jag sedan i hostas ar hundagare, s har jag aven

borjat massera var hund. Massage av hundar bygger pa

samma grunder som manniskor. Musklerna arbetar pa samma

s%tt, men anatomin skiljer sig en del. abata

D& massagen visar sig att gora lika stor nytta pa hundar som .
manniskor, sa utvidgar jag hundmassagen och erbjuder den personsa ke
till behdvande hundar. Jag kompletterar &ven massagen erbjuder

med stretching.

Tyvarr s& kan jag inte ta emot hundar pa praktiken p.g.a ev Utbildning hot och vaid i
palsallergi hos mina kunder, s& massagen sker dar det passar arbetslivet.

mig och hundégaren, garna utomhus eller hembesok. Foretagssakerhet.

S& har du hund och vill att den ska f& préva p& ring mig. Butikssakerhet.
Konflikthantering.

Krishantering.
Riskanalyser.

Systematiskt Arbetsmiljoarbete Sakerhetsrutiner och poli
Hemsékerhet.

Jag har nu andrat lite i min profilering och riktar Grupputveckling.

foretagsdelen mot det systematiska arbetsmiljoarbetet. Sjalvforsvarskurser i sam

Halsa och Sakerhet ingar i det systematiska med Linkopings Ju-jutsu

arbetsmiljoarbetet som inriktar sig pa en tryggare och
sakrare arbetsmiljo. Det handlar bl.a. om rutiner, atgarder, Aterforséaljare for
utbildning och utvardering. Arbetsmiljdarbetet ar en

kontinuerlig process som alltid finns med i det dagliga Kameradvervakning fran
arbetet. och Emicowest.
Las mer pd Arbetsmiljoverkets hemsida. ButiksGvervakningsspegla

entrélarm fran Emicowes
Alla foretag/organisationer mm ska enligt lag ha en strategi  Overfallslarm
for det systematiska arbetsmiljdarbetet. Finns inte tid eller
resurser sa hjalper jag garna till. Abata hjalper er med att
starta upp, ta fram rutiner, géra riskinventering,
utbilda/motivera personalen, foresla atgarder, genomfora
atgarder och utvardera.
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Alternativ sommartréaning

Nu narmar sig semestern med stormsteg. Nu kommer aven
samvetet och kanslan att vi behodver tréna.

Men att trdna behover inte innebéra att vi ska bdrja springa
omkring och svettas om det inte ar det vi trivs med. Det
finns manga alternativa satt att trana pa. Det viktigaste ar
att vi gor nagot 6verhuvudtaget i lagom dos tillsammans
med vila och mental aterhamtning.

Tradgardsarbete och snickerier ar ju vanligt hos alla med ex
sommarstuga dar semestern avnjutes. Om semestern istallet
tillbringas hemma eller pa resande fot ar utforskande
promenader/cykelturer en utmérkt motionsform. Att bestka
naturomraden och kulturomraden i hemtrakterna ar nagot
som tyvarr inte hinns med i det vardagliga livet.
Kommunens kulturforvaltning/turistrad har bade bra forslag
och kartor samt texter och historien om olika platser som ar
varda ett besok.

Just nu: Ta med detta infoblad sa far du 50% rabatt pa 20 min akupressurmattan.
Detta pa ordinarie pris.

Ring for mer information. 013-15 11 23 eller titta pa var hemsida.

Detta nyhetsbrev utkommer nar det kommit fram intressanta artiklar, forskning och
tankar att delge.

Vill du inte ha "Arbetstrygghet" mer sa meddela oss pa nyhetsbrev@abata.se

Kanner du ndgon som skulle ha intresse av detta nyhetsbrev, sa meddela oss pa
e-post enligt ovan.
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