Arbetstrygghet i

. . . . Alla texter dr skrivna
Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder amt de som pa av Anders Bergstrém

nagot satt tagit del av information fran mig. om inte annat anges.
Detta special-nyhetsblad innehaller tips och idf&groka

din trygghet i julhandeln och under kallare vintaggr.
Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandebder uppge kallan.

personsdkerhet

0 b GTO & friskvard

\J u ISpeClal_ tl pS |nf0r Ju Ien . din samarbetspartner nir det giller

Nu narmar vi oss julen och vintern och som varje arsa finns det saker att  personsikerhet, friskvird och medical.
tdnka pa. Har kommer nagra tips i repris. Dessa hafunnits i tidigare

nummer av "Arbetstrygghet” E E

Vialkommen till

Yes, kul att denna tid narmar sig. Snon har nu@gkenmit eller kommer snart

och aven lite kallare vader, jag tankte skriva kyhaed det ar ju valdigt relativt

och individuellt. -10 grader ar det jattekallt elliée kallt? Det tolkas olika for E -
dig och mig. Sjalv tycker jag att det &r skont na¢tddet blir ljusare med snon

och slippa det blaskiga vadret. Men nar det gélilen och annat, sa ar det ju

kallt ute och som bilférare tycker jag att det géfar bli 15 grader varmt.

Saker julhandel. Det galler att halla koll pa vaskor och pengaretidlar fick- ? T ank efter fore”
tjuvarnas eldorado.

For att du ska fa en trygg julhandel s& finns defra enkla tips att ta till sig.
« Betala garna med bankkort och anvand pengar ssolitemojligt.

. o
«  Omdu har pengar med dig, férvara dessa nara kroppé inga planbock- Aktuell satsning fran
er eller mobiltelefoner i backfickan.

« Anvand garna en “ranarplanbok” med lite pengar gorkan bli av med. 0ss

« Bladdra inte med planboken vid kassadisken, uterefiéd betalningen Utbildning och konsultation gallande
innan. Ha garna bankkortet i egen liten planbaiIG#nglig men nerstop- Forsta hjalpen och krisstod enligt
pad. AFS 1999:7.

+ Ha handvéaskans rem diagonalt éver axlarna och taukékroppen fram- Kontakta oss for planering och bok-
for, med handen p& vaskan hela tiden, helst urajgpddjacka. ning

013 1511 23, 070 555 27 77, eller

e Undvik en ryggséacksvéaska dar du har vardesakermgogn. anders@abata.se

» Plocka ur handvaskan hemma pé det som inte bebéay.

« Hall koll p& era vaskor med julklappar. Lamna intan uppsikt. Aven nar
ni stéller ner dem vid kassan och nar ni tittarvagdor mm.

« Tank aven pa alla julklappar som ligger i bilen.tett de inte syns.

« Lagg inte in julklappar och ga till nasta butik. B&ar ni att det finns jul-
klappar i bilen, Det kanske &r battre att packarpikatta sig i och aka en
liten bit och parkera pa nytt.

Las aven Correns artikel om ficktjuvaitp://www.corren.se/
ostergotland/artikel.aspx?articleld=6641743

Vinterférbered bilresan. Se till att ar i ordning for vinterresan. Tank aye&n
alla i bilen om ni av ndgon anledning far stoperetiehover stanna bilen och ni
blir sittande i bilen. Lagg in vinterutrustningildn, ha med extraklader. Inte )
bara for att det ska handa dig utan for att dethémda olyckor och incidenter Starta 2014 med en kick-off
for andra som gor att du blir stende. eller foretagsaktivitet.
Forutom att vinterkolla bilen med sant som oljaylapvatska, kylarvattnet, lad-
dat batteri, BRA dack, glashammare, baltesknikldimpa och slirskydd. S& ta
med varma klader , méssor, vantar, kangor, reflsioéh varm mat och dryck.

Halvdagskurs i

Skotta ratt, En grundregel nar man arbetar ar att ha handeanafdr och nar-
ma kroppen. Sa tank pa att flytta fotterna i stéie att vrida overkroppen.
Tank aven pa att varma upp innan och stretchadéfter

personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbunde




Hur att agera vid bankomaten?De ar latt att sékra upp sitt beteende om man bara i infA
tanker till lite hur man kan géra. Ta med nedansiégankar och fundera hur det KuerOknlng Infor
ar bast att gora for dig. 2014

Borja redan nar du narmar dig bankomaten och semdlging. Star det manniskor &l Oka handlingsberedskapen oc
och tittar extra noga mot bankomaten, sa reagered®far obehagskanslor pa tryggheten samt minska olyckor/
grund av exempelvis for lite folk, nagon beter ledpstigt mm, sa ta garna en an-  skador for personalen samt folja Ar-

nan bankomat. betsmiljoverkets anvisningar.

- Hall koll i kon, anvand kotiden till att titta ni

- Ta fram kortet i god tid. Losning: Kontakta oss for planering
- Kolla s& automaten ser OK ut, inga |6st ditsdékar i kortinkastet. av kurser i ex Hot och vald, Stress-
- Om s4 ar fallet, ga darifran, ta en annan bankawiaring polisen. hantering, HLR, Férsta hjalpen (L-
- Dolj koden for andra. ABC)

- Ar ndgon for nara, markera detta genom att ¢iteer be dem backa lite.
- Stoppa shabbt ner kort och pengar.

- Se till at du inte lamnar nagot vid bankomaten.

- Kontrollrakna pengarna en bit frin bankomaten.

Nu brinner adventsljusen. Och med det s& 6kar daven utryckningarna for radd- lkl —
ningstjansten. Ar det slarv fran oss eller kanske tlanken att jag ska snart komma Ju app - present—
tillbaka. S

For detta andamal ar det en bra rutin att inte Eethbrinnande ljus i ett rum som kOI‘t pa massage
ar tomt. Om det bara finns ett barn kvar i rumreétgaller samma sak, slack ljuset OCh/CHCt ﬂoatjng,
innan sista vuxen gar ur rummet. ..
Det ar ord som &r latta att siga och som ni ockséflartalet gdnger. Men varfor Eller kanske oka
behovs da dessa tankar. Att slacka ljuset masteratiseras i vart beteende, sa def]
slacks varje gang vi lamnar rummet eller gar ut fiéiset. Likaval som vi har auto- tfyggheteﬂ med ctt
matiserat rutinen att satta pa sakerhetsbalted g@mg vi satter oss i bilen, sa ska overfallslarm 280 kr
ljusslackningen ocksa automatiseras. Det finnsétfatt trana detta. Antingen :
tranas det med minneslappar och pdminn varandex. g@nom mental traning dar
visualisering och malbilder hjalper oss att tramatt 6nskat beteende som framjar
tryggheten fér oss alla.

Nu ar julhandeln i full fart och det &r en hektiskt period fram for allt for per- ‘
sonalen.

Manga stressade kunder passerar butikerna ochavijalp med bade det ena ocl

andra.. Det ar svart for personalen att hjalpaaondh samtidigt halla koll vad som

hander i butiken. Ett litet smygande satt mellalonga mm i butiken véacker alltid

en uppmarksamhet och misstanksamhet hos personalen.

Detta innebar en psykisk pafrestning for den alustzhtt bade snabbt expediera
kunder och samtidigt ha uppmarksamhet runt omikent

Detta utnyttjar de oarliga och anvander nagon @tka uppmarksamhet samtidigt

som de nagon annan stans stjal nagot i butikentéllech med fran er kunder.

En Oppenhet i ert agerande i butiken minskar riskéwvacka uppmarksamhet fran
personalen och ta deras energi. Om ni sjalva gggmaom beter sig lite konstigt sa
hjalp butiken och agera. Det kan racka att tittavgr i narheten eller att saga till
personalen/véktare.

Mycket av vart upptradande som vacker uppmarksai@hett agerande som inte
tankt sd, utan det bara blir s. Men en extra tajlkdhandeln hjalper personalen
mycket.

Hall aven i era egna saker.

”Trygg och saker, en sjalvklarhet”

abata "rmass 01315 11 23, 070 555 27 77

medical anders@abata.se, www.abata.se

Er samarbetspartner nar det géller Halsa och Sakerhet




