Arbetstrygghet

Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder
séatt tagit del av information fran mig.
Nyhetsbladet innehaller information om forsknin

amnen som forhoppningsvis lar er nagot och fatteaaka till.

abata

personsakerhet
& friskvérd

Er samarbetspartner nér det gdller Halsa och Sakerhet

amt de som pa nagot

dnoapporter, men aven

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandebaer uppge kallan.

Gatuvaldet kostar
pengar

Det har kommit en rapport fran Hjarnskade-
forbundet Hjarnkraft som visar att en typisk

gatuvaldsincident kan kosta ca 75 miljoner
kronor.

Rapporten Gatuvaldets ekonomibygger pa en
fiktiv handelse som ar vanlig inom gatuvaldg
Den fiktiva handelsen bygger pa ett brak utan
en krog och en person blir slagen och sparf
bade i huvudet och pa kroppen. Han blir invalig
serad for resten av livet. En andra person
lindrigare skadad men far en hjarnskada som f{

modligen kommer att leda till kognitiva nedsatt-yj har. Och vi slipper "slésa” ener-

ningar under resten av livet.
Garningsmannen som gjorde detta greps och d
des.

Kommunikation
mellan nivaer

Det ar latt att gnalla/kritisera
bade pa de 6ver och under sig
sjalv i hierarkin.
Mycket av "gnallet” beror oftast pa
att vi inte far ratt information, vi
anvander inte den mojlighet till
L. kommunikation som vi skulle kun-
[Oha gora.
?‘Q’i har nog lattare att ta till gnall &n
“'_st')ka information. Att bara stélla an
J_F'Tréga uppat eller nerat kan ge ett
Ofsnabbt svar som klargér de fragor

_ giionddan. Och gor det garna
PMinuntligen, for att minska risken att
det blir missforstand

Den fiktiva handelsen ar framtagen med hjalp
en expertgrupp och det har gjorts en socioeko
misk beréakning vad detta skulle kunna kosta {
der hela livsperioden for de inblandade.

Det som &r inberéknat &r kostnader for rattsvas
det, sjukvardskostnader, kommunalomsorg, p
duktionsbortfall eftersom de inblandade far mir
kad arbetsforméga. Stora kostnader ligger pa H
sakringskassan som ska ta hand om férsérjnin
av den invalidiserade personen. Aven vittnen d
anhorigas kostnader och arbetsbortfall finns me
Det som ar svart att rakna pa ar den de ekonor
ka vardena av radsla, anger, lidande och trygg
och dessa faktorer har inte tagits med.

Vi ar nog alla ovetande om de stora kostnader
lidanden som dessa héandelser, vilka vi laser o
tidningen och sedan glémmer bort, innebar.
Kalla, Brottsofferjouren Riksférbundstidnin
Brottsoffer

AV
no-
n- Jultankar
Nu nérmar vi oss julen och vintern
€rych som varje ar, sa finns det saker|
[Oatt tanka pa.
S-Saker julhandel. Det galler att halla
Okoll p& vaskor och pengar. Juletid
Deficktjuvarnas eldorado, da vi forsoke
Chhantera vara vardesaker och pak
d_-HéII koll runt omkring dig. Var inte
NI$add att uppmarksamma mannisk|
hefom visar lite for mycket intresse og
forvara vardesaker innanfor klade)
Hamfér dig med bra kontroll.
DC

MAdventsljusen brinner. Nu narmar

sista man ut ur ett rum slacker al
Y ljus.

Sista chansen

Under december erbjuder vi
en hjartstartare HS1 inkl
HLR-utbildning for 10 perso
ner for

19 900 kr exkl moms.

K&p er Hjartstatare av oss. Behdéver ni batterid
eller elektroder till den ni har, hér av er.

Ring Ronnie pa tel 070 960 00 77

Vinterforbered bilresan. Se till att
ar i ordning for vinterresan. Tan
aven pa alla i bilen om ni av ndgo
anledning far stopp eller behdvg
stanna bilen och ni blir sittande
bilen.

Skotta ratt, En grundregel nar mat
arbetar ar att ha handerna framf
och narma kroppen. Sa tank pa

flytta fotterna i stéllet for att vridg
dverkroppen. Tank aven pa att varn
upp innan och stretcha efterat.

vi ljusens tid. Ha som en regel alt
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God jul och gott
nytt ar onskas
alla mina
nuvarande och

blivande kunde
Arets julklappsper
gar till stiftelsen

Min Stora Dag.
www.minstoradag.org

o

Alla texter ar skrivna
av Anders Bergstrom

NN

Underbara
julklapper
Presentkort pa
massage eller floatin
Eller kanske en kom
bination.
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Ny undersokning angaend
ryggvark

Resultatet av en studie i USA visar att vara utsatav
hot om vald 6kar risken for ryggproblem.

Enligt understkningen sa finns det ett tydligt sam-
band som inte kan forklaras enbart med fysiska ska-
dor.

Fysiskt vald i arbetet ar en betydande stressfagtmn
kan forvarra och underhalla olika smartsyndrom.
Studien omfattade tusen vardare p& institution@min
langvarden. Av dem sa uppgav halften att de hlitsatta
for fysiskt vald i arbetet. Ju oftare ju mer smyamisom.
Den vardpersonal i undersékningen som under deetrd
naste manader varit utsatt vid tre eller flerdién hade
1,5 ganger forhojd risk for ryggsmarta och 2 garfger
hojd risk av smarta i dvre extremiteterna. Dettaf{it
med personal som inte upplevt vald i arbetet.

Studien visar ocksa att ett bra sakerhetsklimaanbé&ts-
platsen hade en lindrande effekt p& féljderna efteha
blivit utsatt for vald. Pa arbetsplatser dar chefeh ar-
betsledning tog sédkerhetsriskerna pa allvar ochoség
vilka atgarder som kunde goras sa sadg man en ninsK
pa samband mellan vald och sméartsymtom.

Det visar att ha en fardig plan hur arbetet med dutt
vald ska bedrivas okar tryggheten och darmed mimn
den angslan och oro som kan finnas. Det ar vikdtgta
tag i detta allvarliga problem som hot och valdatidigt
som mojligt. Tyvarr sa finns det ett tankesatthatt och
vald tillhor arbetet och att det ska tolereras ditl viss
grad.

Kalla Arbetshalsoinstitutet www.ttl.fi/sv

Natverksskapande

Som sma/egen-foretagare ar det viktigt att samanied
foretag som kompletterar min verksamhet. Ett stegjta
ga med i olika natverk och dar har jag hittat €bnnec-
ting SWE/LKPG/NRKPG. Men jag soker sjalvklart bra
samarbetspartner, s& hor garna av er om du vitiegh
det ocksa.

Min samarbetspartner inom forsta hjalpen/HLR mm ar
nystartade Ronnie Nilsson med féretaget RoNi Mddica
Jag har skrivit om Ronnie tidigare och nu ar viniga
Tillsammans ar vi starka inom forsta hjalpen odkdtod.
Se www.ronimedical.se.

Jag har ocksa p& min praktik en fotostudio déar Tobs
erbjuder studiofoto, men ocksa foto ute pa forstmt
privatfoto. Matilda som har Tibs foto ska nu fania
foton till min och &ven Ronnies hemsida.

Se www.tibsfoto.se.

Mitt samarbete med Ronnie och Matilda innebar oeks3
fakturering av deras tjanster gar via abata.
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Hjalp butikspersonalen i
julhandeln

Nu ar julhandeln i full fart och det &r en hektiskt
period fram for allt for personalen.

Manga stressade kunder passerar butikerna ochavill
hjalp med bade det ena och andra.. Det ar svageisr
sonalen att hjalpa andra och samtidigt halla kaldl v
som hander i butiken. Ett litet smygande satt mella
hyllorna mm i butiken véacker alltid en uppmarksamhe
och misstanksamhet hos personalen.

Detta innebar en psykisk pafrestning for den alustal
att bade snabbt expediera kunder och samtidigippa u
marksamhet runt om i butiken.

Detta utnyttjar de oarliga och anvander ndgon adka

uppmarksamhet samtidigt som de nagon annan stans

stjal nagot i butiken eller till och med fran emkier.

En 6ppenhet i ert agerande i butiken minskar riskitn

vacka uppmarksamhet frdn personalen och ta deras

energi. Om ni sjalva ser ndgon som beter sig litesk
tigt s hjalp butiken och agera. Det kan rackaitsdt pa
varor i narheten eller att saga till personalentamik

Mycket av vart upptradande som vacker uppmarksam-
het ar ett agerande som inte tankt sa, utan dat Hiar
sd. Men en extra tanke i julhandeln hjalper persona

ska mycket.

Hall aven i era egna saker.

Mitt bankfack

Jag var och skulle titta dver vad jag hade i mitt
bankfack. Men det var tomt.

Jag undrade forstas varfor det? Sedan kom jag ihag.
Framforallt s har jag mitt bankfack for att sphitder

och forteckningar pa mitt boende och foretagetsinv
tarier.

Eftersom det hade skett férandringar hemma, sgabar
tagit hem bilder och inventarielistor foér uppdateri
Tyvarr sa har jag bara tagit hem och glomt uppdate-
ringen. Det ar ju s& man skdms som sakerhetscoach.

Men nu 6ver helgerna ska det ske.
Hemmet och foretaget ska fotas av.
Inventarieférteckning ska uppréttas.
Vardeforemal ska stoldskyddsmarkas.
Foton och inventarieférteckningar ska laggas in i
bankfacken.

De ar nu latt att digitalisera foton och forteckgan,
vilket gor det latt att uppdatera vid férandringar.

GOr garna detta innan du reser bort dver helgénta.
bara for ev inbrott utan tank dven pa brandriskér.
det galler brandrisken, kanske du skoter dig, men d
kan kanske drabbas fran omgivningen.

Se aven http://www.polisen.se/Ostergotland/sv/Wtsat
for-brott/Forebygg-brott/Bostadsinbrott/



Kryssa de delar inom Arbetstrygghet ni har behbog@abver, ring sedan 013-15 11 23

Vélmé&ende personal Trygg personal
Massage pé& arbetsplats/praktik.
Stresshantering, avslappning. Utbildning hot oc
Mental r&dgivning. Konflikthantering.
HLR, Hjar-Lung-Raddning. Krishantering.
Forsta hjdlpen.

Pausgympa, mikropauser. Sékerhetsrutiner
Ergonomisk &versyn.

Foreldsningar/handledning.

gooaoaoooooan
gooaooooogan

Friskv@rdsaktiviteter. Internsvinn.
Traningsplanering. Séker butik.
Tester/HPB

sakerhetstdnkan

Trygg och sdker arbetsplats.

Riskbeddmning/Olycksincidenter.

Fysisk sakerhetsutrustning.

Handlingsprogram/plan.

Utbildning och implementering av

Motiverad personal

O
O
O
O
O

och sdkerhetspolicy. D

.

Satsa sjélva pé er kdrnverksamhet, sé&
hjalper vi er med aft personalen &r med
er.

Se &ver vilket behov ni har, om ni krys-
sar i en eller flera av de delar som ingdr
i Arbetstrygghet, s& bér ni héra av er till
oss fér hjalp.

Psykiskt mé& bra.
h vald. Ett féretag som bryr sig om.
Uttalad mé&lsétining.
Utvecklingsméijligheter.
Grupputveckling / teambuildning.

Coachande samtal.

Mental r&dgivning.

de

Nyheter

Kombibehandling

For att kunna ge en storre helhet sa erbjuderiagnn
behandling som kombinerar massage for kroppen och
samtal/stresshantering for sjalen.

Behandlingen bestar av 30-45 min massage och 30 m
samtal/radgivning.

Pris 650-750 kr beroende pa massagetiden.

Hos abata friskvard i Johannelund kan du
fa hjalp med bl.a. féljande

Massage Floating

Fibromassage Floating + massage

Andningsmassage/Lotorp Mental radgivning

Avslappningsmassage Coachande samtal

Koppning Stretching

Spikmatta Tréaning

abata ar aterforsaljare for
Philips Hjartstartare
Sjukvardsutrustning

Lankar

Roni Medial, amarbetspartner nér det géller fongi#pen

och HLR, www.ronimedical.se

Tibs Foto & Smyckesdesign, Fotostudion hos mig péaM

kahagsgatan, www.tibsfoto.se.

Prevent och Arbetsmiljdupplysnigen, fér en béatntgets-
Nmiljo. www.prevent.se och

www.arbetsmiljoupplysningen.se

Brottsforebyggande radet, rapporter och utredniimgan

trygghetsomradet. www.bra.se

LiBra, Linkopings Brottsforebyggande rad.

www.linkoping.se sok pa libra

Svenska stoldskyddsforeningen, tips och rad, nickedor

mm, /www.stoldskyddsforeningen.se

Arbetsmiljoverket, regler och tips om arbetsmiljo,

Www.av.se

Polisen, www.polisen.se

Massage och Kroppsvard, Tidningen om valmaende.
www.mok.se

Tempur, tryckavlastande madrasser och kuddar,
www.tempur.se

Svenska Spikmattan, skon avslappning. www.spikmaséa
GNLD, kosttillskott och hemmaprodukter. www.gnld.se
Lotorpsmetoden, andningsmassage,
www.lotorpsmetoden.se

Fibromassage, massage for fibromyalgi,
www.fibromassage.se

HLR-radet, information om HLR. www.hlr.nu.

Tempur-madrasser och kuddar. (LAnemadrass finns)
Svenska Spikmattan 0

Egenproducerade vetekuddar i flera storlekar.
Liniment och 6vriga massageprodukter — ge .
L
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GNLD:s varor framst Super 10, rengdring

Detta nyhetsbrev utkommer nar det kommit fram sgeata artiklar, forskning

och tankar att delge.

Vill du inte ha "Arbetstrygghet" mer sd meddela p&dgyhetsbrev@abata.se

TEMPUR

MADRASSER OCH KUDDAR

Abata Personsdkerhet & Friskvard,
Anders Bergstrom

Morgongatan 64

589 53 Linkdping

Tn: 0131511 23

Mobil: 070 5§55 27 77

Fax: 070 220 74 69

E-post: anders@abata.se
BesOksadress:

'YCKAVLASTANDE

Munkhagsgatan 116



