Arbetstrygghet i

Alla texter ar skrivna

o . . . N . av Anders Bergstréom
nagot satt tagit del av information fran mig. om inte annat anges.

Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder amt de som pa

Nyhetsbladet innehaller information om forsknindn@apporter, men
aven amnen som forhoppningsvis lar er ndgot ochrfatt tanka till.
Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandebaer uppge kallan.

Manga olyckor och skador for "hemmafixare” ¥lkommen tl

Varje ar skadas knappt 17 800 personer vid gor-desjalvarbete. Det kan

vara vid exempel reparationer, underhall och byggnaoner som man gor pa
sin fritid. Ytterligare cirka 4 600 personer sokerakutmottagning efter att ha
skadats under tradgardsarbetet. De flesta som skadar man i medelaldern.

Myndigheten fér Samhallskydd och Beredskap hargethrapportom skador
som kan hénda dig nar du ska fixa till det dar hamihest utsatt verkar du vara
om du &ar en medelalders man, vilka drabbas oftast.

Det som skadar mest ar verktyg och i forsta hagdrsdram for allt vid bygg-
nadsarbeten.

For kvinnor ar det vanligt med fall, men aven fégmoch det beror pa ofta pa
felaktigt (honchalant) anvandande av stegar.

En sak som bade i hemmet men ocksa pa arbetettgiia@m "slarvar” ar tiden.
Det kan ga lite fortare, utan det extra sakerhekstti som minskar risken for
olyckor. Men ar det vart det. En skada tar tidodstra om, ar skadan allvarlig,
sa kanske du &nda inte kan fortsatta med arbetda 8e tid och tank till. Gor
som pa arbetet, en riskinventering och funderaypa ska undvika

en skada.
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Las AFS 1993:2Vald och
hot i arbetsmiljofy, och AFS
2001:1 "Systematiskt Ar-
betsmiljoarbete”.

"Tank efter fore”

Ga in och las rapporten fran MSB, dar finns ockisikaér till tips for att
undvika olyckor. Las dven nedanstaende rad sors firmpporten.

Tips och r&d om sdkerhetsfrimjande arbete:

O Las och f0]j instruktionerna till de verktyg du skaffar.

[ Underhall verktygen och kassera skadade verktyg.

O Anvind den skyddsutrustning som ibland foljer med verktygen.

[0 Komplettera med annan, godkénd skyddsutrustning sisom skyddsglaségon, hjalm, hor-
selskydd etcetera.

[0 Anvind fallskyddssele vid arbeten pa tak.

[ Lossa alltid tandstiftet nér du servar bensinsagar.

[0 Modifiera aldrig verktyg, till exempel genom att eliminera dddmansgreppet.
[0 Anvind aldrig elverktyg ute nér det regnar.

[0 Anvind endast typkontrollerade, certifierade stegar. Stéll upp stegen med 75 graders
lutning, byt glidskydd om de ar slitna, forankra stegen i sidled och anvand inte stegen om det
inte

Dags att boka in utbild-
ningar och konsultation
for att Oka tryggheten
hos er personal.

Ring 013 15 11 23 eller e-
posta anders@abata.se
for varens eller hostens
trygghetsarbete.

Kélla MSB.

Trygg att prata

Nar det hander mig ndgot som gér mig radd, osakerlier ger mig angest
mm, s& behover vi verkligen ndgon att prata med.

Pa en arbetsplats eller privat spelar ingen roth snanniska behdver vi prata.
Nar vi utsatts av en yttre oonskad paverkan s&bliilesta av oss negativt beror-
da. Det ar ett fatal som kan skaka det av sig atbfortsatta tanka pa incidenten.
Och borjar vi dlta och komma i en negativ tankespsa ar arbetskamrater, fa-
milj, vanner och chefer viktiga i arbetet att gdarne. Och vi pratar hellre med de
vi kdnner och ar trygga med &n de vi kanner oaitriigga med. Darfor behdver
varje arbetsplats arbeta med gruppdynamiken ogbasia trygg arbetsgrupp, s&
att alla kan prata med alla.

Har méaste chefen g i frontlinjen och signaleralattar OK att ma daligt, men
att det viktigt att arbetsgruppen gemensamt skjdabtill samtal och stotta.

HLR-utbildning och
Hjartstartare for er arbetsplats.
Ring oss for pris 013 15 11 23



Trygga med vikarier

Nu narmar sig sommaren och det &r vikariernas tid Som ordinarie maste
jag kunna kadnna mig séker aven under sommaren.

Nu narmar sig sommaren och det &r tid for vikageatt titta fram ur vintertack- Las AFS 1999:7
eto. "Fdrsta hjalpen och
krisstod.

Nu géller det att ordinarie personal kan kanndik&gtrygg med vikarier som
ordinarie arbetskamrater. Darfor ar det vikigtsditta in vikarierna aven i de
delar som har med Arbetstryggheten att gora. Eraufaven ej nedskrivna),
specifikt bemoétande (vad fungerar och vad fungeta)), grupptrygghet, stod/
mentor, vad ska vi gdra under och efter incidesiteidtioner.

Introduktionen &r viktig och maste fa ta tid. Détlgr ocksa att kolla upp att
informationen gatt fram.

Halvdagskurs i

Har kommer en liten checklista som vikarierna héra pd och som utgdr frén I el
MTO, Manniskan, Tekniken, Organisationen. Ar det fpfastdenden de/ni inte person '9Jr SKY
kan svara ja pa, sa kanske det behovs en insats. Framfagen av Svenska Ju-Jutsuforbundet

Jag vet vart jag ska vanda mig med otrygghetsfaktor
Perfekt som

kick-off eller
annan foretags-
Jag foljer de rutiner och direktiv som finns for atbetet ska fungera pa aktivitet.

basta satt.

Jag ar medveten om mitt eget beteende och bemdtande

Jag kan lyfta mina tankar och prata om otryggheisla.

S O O

Jag ar bra pa att skriva ner tillbud.

Jag ar "Har och nu”

Vi har en klar definierad sakerhetsorganisation.
Vi har kontinuerliga riskinventeringar pa arbetspdm.
Vi har en dppenhet for att ge varandra feedback.

Vi har en rutin for informationséverforing gallandebetsplatsen.

S O

Arbetsforutsattningarna ar sddana att arbetsledniég en narvarande del.

"Trygg och saker,
Utan hdrlurar hor du omvarlden en sjalvklarhet”

Visst ar det skont med musik, nar du ar ute och gaeller springer. Men tank
pa att du stanger ute omvarlden.

Tyvarr sa dyker det upp uppgifter om individer sbiwit utsatta for éver-
fall, dar forévarna kommit upp bakifran utan athdasatta hért ndgot. Och
detta beror pa att de lyssnat pa musik, med harlrada 6ronen.

Det har ocksa hant att individer gatt ratt ut iagamed horlurar pa och
knappande pa mobilen. Vilket innebar att de vadareller hor trafiken
och darmed missar att stanna vid trottoarkantenhda&ven vara nara att
cykla pa individer som bytt sida pa cykelvagen wtirha koll vad som
kommer bakifran.

Sa lat atminstone ett 6ra vara fritt och ha uppmarlsamhet runt om. ( RN
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abata &r aterforséaljare for o _ .
Philips Hjartstartare Tempur-madrasser och kuddar. Tibs foto har sin atelje
Sjukvardsutrustning Egenproducerade vetekuddara ftorlekar. i mina lokaler.

Svenska Spikmattan GNLD:s varor framst Super éfgdring.

personsakerhet, 013 15 11 23,070 555 27 77
a bG TG (]S anders(@abata.se
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www.abata.se

Er samarbetspartner nar det géller Halsa och Sakerhet




