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Arbetstrygghet

Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder amt de som pa
nagot satt tagit del av information fran mig.

Nyhetsbladet innehaller information om forsknindn@apporter, men
aven amnen som forhoppningsvis lar er ndgot ochrfatt tanka till.
Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandebaer uppge kallan.

Alla texter ar skrivna
av Anders Bergstréom
om inte annat anges.

personsdkerhet
& friskvard

Vialkommen till abata

din samarbetspartner nir det giller
personsikerhet, friskvird och medical.

ICE pa lasta telefoner

Manga vet och anvander sig av ICE. In Case of Emeegcy.

ICE ar ett valdigt bra hjalpmedel fér raddningsgioch ambulans om du skulle
raka ut for ndgot. D& kan ICE hjalpa dem att n& @dinhoriga.

Men nu med de nya smartphones sa har det uppstatbblem, som det borjar
komma losningar pa. Eftersom vi har s& mycket giktich konfidentiella upp-

gifter i telefonerna, sa har de flesta last simatskarmar. Och da far vi problemet

att Raddningstjanst mm inte kan komma at vara |G&mer.

"Tank efter fore”

Jag har sokt runt lite i detta problem och hitt@tlosningar.
1, Det finns appar som du kan kdpa och med hjakeana styra upp din start-
skarm.

2. Det har nu borjat komma ICE-appar som faktiggger sig i startskarmen och

uppgifterna i denna app ar da tillgangliga. Sedamdu aven ha skarmlas pa
resten av telefonen.

Sakerhetssamtal minskar olyckorna

Att prata om sékerheten har visats sig effektivt fd att minska incidenter
och skador.

Sakerhetstanket ska vara ett kontinuerligt arbete tyvarr ofta gloms bort i
slentrian. Det har nu kommit fram att de arbets@iatiar det finns ndgon form
av sakerhetssamtal, ex pa personalmoten, utvesklimgtal, fikaraster mm sa
finns sakerhetstanket mycket mer med som en ugderide faktor i det dagli-
ga arbetet.

Att personalen har sikerheten i medvetandet gesdoat fler foljer rutiner
samt ser och analyser riskerna i arbetet hela titeematt det kdnns som en
borda.

Overvakning kontra trygghet med kameror.
Vi forskréacks att det satts upp kameror for att 6vevaka oss.

Men da tanker vi fel. Om vi i stéllet tanker trygghsa blir kanslan annorlunda.

Branschen skiljer pa 6vervakningskameror och trgggitameror. Overvakning
sker vid speciella platser dar det finns riskengaantering, inbrott mm. All-
mant sett sa satts det upp trygghetskameror fi@kataran trygghet. Dessa
kameror kan visa bilder om det hant ndgot, de kam &kicka signaler om det
ar nagot som hander, vilket 6kar majligheternalattkommer snabb hjalp. Tek-
niken har gatt at det hallet att det ar inte s&adion sitter och granskar trygg-
hetskameror. Systemet reagerar nar ndgot ovakkgteeh da satts atgarder
igang enligt forutbestamd handlingsplan. Bildenftd/gghetskamerorna kan
ocksa tittas pa i efterhand om ndgon handelsermaélés.

Nu har det aven kommit en lagandring, som ger butihkm stérre mojlighet att
satta upp kameror pa fler stallen &n som tidigardet bara gallde kassa och
entre.

HLR-utbildning och
Hjartstartare for er arbetsplats.
Ring oss for pris 013 15 11 23

Halvdagskurs i
personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Perfekt som
kick-off eller
annan fore-

tagsaktivitet.

Presentkort pd massage och/eller
floating



Den digitala varlden ger en osékerhet

Nar vi nu gatt in i den digitala varlden, sa har viocksa utlamnat oss till
"cyberspace”.

Darfor galler det att vi faktiskt tanker till ocln ¥aksamma. Tyvarr sa blir de
oarliga mer och mer uppfinningsrika i sitt satttzta bedragerier.

Sa har skyddar du dig mot IT-bedrageri

 Forvara dina bankkort, id-handlingar och internstdpa ett sakert stalle.

 Satt I&s pa din breviada sa att obehoriga intet&alin post och komma éver
personliga uppgifter, till exempel personuppgifieh koder.

» Riv sdnder papper med personuppgifter, kontonunmezt mera innan du
slanger dem i soporna.

e Lamna inte ut person- och adressuppgifter utavesdt vad de ska anvandas
till.

e Lamna aldrig ut koder och l6senord.

» Anvand brandvéaggar och antivirusprogram for atdsleydin dator.

« Hall koll pa din egen kreditupplysning for att shabpptacka missbruk av
din identitet. Har du tappat eller blivit bestuled dina id-handlingar
(korkort, pass eller id-kort), gor en férlustannmékes kreditupplysningsfére-
tagen.

e Om du har blivit utsatt for kreditbedrageri, korteakreditupplysningsforeta-
gen och be dem sparra ditt personnummer.

Kélla: Rad & Ron, UC

5-2 dieten kommer starkt, MEN.

Det finns manga metoder for viktminskning och valm&nde. Och nu har
annu en metod tagit plats.

5-2 metoden ar en metod som nu blivit populéar o&ngresenterats i Ve-
tenskapen varld pa SVT och som handlar om hur reanrg att fasta kan
forbattra halsan, ga ner i vikt och forebygga uppkten av bl a aldersrela-
terade sjukdomar.

Med denna metod finns det bade fordelar och naakeeilligt olika forska-
re, men en tanke med fastan ar att kroppens détleila och bygga upp
sig. Jamfor styrketraning, dar musklerna byggsiuplan efter ett tra-
ningspass. For viktminskningen i metoden, sa baésjappen mycket effek-
tivt att branna fett eftersom man inte tillfor titkligt med kalorier (energi)
for att ge musklerna tillrackligt med bransle.

Vilken metod som passar dig ar alltid fragan. Viktskning har en grund-
regel. Anvand mer energi &n du tillfér kroppendista hand handlar det
om en livsstilsforandring och inte en temporar miktskning. Hor garna av
er for rad och mental pushning.

Aftonbladet har skrivit en bra artikel om fasta &cB-dieten.
http://www.aftonbladet.se/wellness/article17308902.

abata ar aterforsaljare for

Philips Hjartstartare

Sjukvardsutrustning

Tempur-madrasser och kuddar.

Svenska Spikmattan

Egenproducerade vetekuddar i flera storlek
GNLD:s varor framst Super 10, rengdring.
Liniment och 6vriga massageprodukter

"Trygg och saker,
en sjalvklarhet”

personsakerhet
& friskvard

abata

anders(@abata.se
www.abata.se

Sakerhetssamordnare
att hyra

Mal: Oka tryggheten och minska
olyckor/skador for personalen samt
félja Arbetsmiljéverkets anvisningar.

Brist: Lagprioriterat pa grund av
brist av tid samt vi saknar personal
med kompetens.

Lésning: Hyr in Abata som saker-
hetssamordnare for att se 6ver nula-
ge, forsla atgarder, hjalpa er med
genomférandet och aven uppfolj-
ningen/kontinuiteten.

Att gora en engangsinsats kan ge en
falsk trygghet om den inte foljs upp
och utvecklas i samklang med arbets-
platsen.

Vi vander oss framfor allt till smafo-
retag som tanker pa sin personal.

Bland annat sa har Arbetsmiljoverket
har nu gjort en kontroll pd sma bygg-
foretag som visat stora brister. Las
mer pa wwwArbetsmiljoverkeise

Sakerhetsarbetet bedrivs med ledor-
den, helhet, implementering och kon-
tinuitet.

Overfallslarm/
spray for din
eller nagon vins
trygghet. 280 kr

013 1511 23, 070 555 27 77
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ibsfoto har sin ateljé
i mina lokaler.




