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F&r garna spridas och kopieras. Vid anvéndandet av texter uppge kal-

lan.

Tank efter fore

Hur ofta tdnker man inte att det borde vi
gjort tidigare.

Speciellt nar det galler sakerhet och trygghet
det viktigt att tAnka efter fére. Aven innan invg
steringar och férandringar.

Att med hjélp av exempelvis en riksinventering

se gver vad som kan handa och vad man
gora &t det. Med val genomgangna rutiner,
bildning och uppféljningar s& kan manga ing
denter undvikas eller skadan kan minskas.
Det ger personalen en trygghet att veta vad S
kan handa och vad man kan och far gora i ol
situationer. Med en 6kad kunskap och forstae
sa har det aven visat att det hander mindre 1
oonskade handelser pa arbetsplatsen.

Nar det galler hot och vald samt skador sa
jag under aren mer och mer fatt belagg att
betstagarnas trygghet beror mycket pa att
finns rutiner och arbetsledningen har med kla
riktlinjer bestamt vad man far och ska goéra.

Ta for vana att se dver er verksamhet tva gan
per ar och fundera over tankbara incident
Anvand er ocksa av arbetsskadeanmalningar
tillbudsrapporter, som talar om vad som faktig
héant.

Detta innebar ocksa att det &r viktigt att skri
tillbudsrapporter. Det &r faktiskt ndgot som i
gar i arbetsuppgiften som arbetstagare att r

portera incidententer och avvikande handelser.

Las direktiv och se blanketter fran Arbetsmilj-

verket pa
arbetsolyckor/.

http://www.av.se/Aktuellt

Utbildning som
Okar beredskaper

Myndigheten for samhallsskydd
sPpch beredskap BSM erbjuder en
,_internetbaserad utbildning.

Det har en enkel och snabb geno
ford utbildning som genomférs p
aflatorn. Aven om den ar enkel sa g
L,tden valdigt bra tankar gallande up
i forande med dator.

Denna uthildning héjer sékerhetsta
orket gallande datoranvandning od
kLrganisationens rutiner att alla a
|sstéllda och chefer bor lagga den hal
heldmme som utbildningen tar.

Skriv sedan utan diplomet och s§

upp den pa val synlig plats.
har
arGa in pa http://disa.msb.se/

dedch genomfor utbildningen.
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Kop begagnat
i sakert

kt Stdldskyddsféreningen gor nu en
kampanj om haleri och kdp i god

a tro.

h- Lagen god tro finns inte langre kva

apvilket innebar att om du koper ¢

stulen vara, sa finns risken att du

[amna tillbaka den. Och jag tror in

att mojligheten att fa tilloaka pen

arna ar sa stora.

Sa sta pa er och ta reda pa inforn

Hdosterbjudande

Under hosten erbjuder vi en hjartstartare HS
inkl HLR-utbildning for 10 personer for
19 900 kr exkl moms.

Kop er Hjartstatare av oss
Behover ni batterier eller
elektroder till den ni har h¢
av er.

Ring Ronnie pa tel 070 960 00 77

Se aven http://www.abata.se/
uploaded/9_187_erbjudande%20hjartstarta
20hs%201.pdf

tion om varan och saljaren. Ar prig
for bra i forhallande till varan ellg
om séljaren inte vill ge informatior
sa bli vaksam och dra dig ur kopet.

Alla texter ar skrivna
h-av Anders Bergstrom
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Underbara presen-
ter
Presentkort p& mas
sage eller
floating
Eller kanske en
kombination.
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Se mer info p& http:/
www.stoldskyddsforeningen.se/st
rad/aktuella-amnen/haleri/

halare/
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Ny undersokning angaend
huvudvark

En undersdkning som Prevent presenterar visar att
styrketraning gor nytta.

Prevent presenterar resultat fran en studie sorgeamyl
publicerats i Scandinavian Journal of Work, Envireamt
and Health.

Enligt denna studie sa visar det att styrketraiag hjal-
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Mobila larm

Jag har nu férsokt att titta dver vilka bra mobila larm
det finns for dig med ror dig utanfoér kontoret.

Det finns nu pa marknaden fler olika larm, med frim
allt olika tank pa hardvaran. Vi kan hitta tre alikyper
for larm.

* Ett litet barbart larm som &r latt att ta med.

* En speciell mobil larmtelefon som fungerar sormvan-
lig telefon med larmfunktion.

* En programvara att lagga in i er befintliga maddifon.

pa mot aterkommande huvudvark. Studien visade eatt d

som tranar far mindre tillfallen av huvudvark.

Studien omfattade 200 stycken kontorsanstélld&kay
héalften fick tréna med gummiband under 10 minuter
arbetsdag.

Den grupp som trénande minskade antal anfall awudhu
vark.

Las mer pa Prevent, http://www.prevent.se/sv/Athgts
Artikel/2011/Styrketraning-effektivt-mot-huvudvark/

Detta &r &nnu en lardom att traning ar bra mot salar
terade problem. Som massor har jag ofta rekommand
de som har en muskelbaserad smarta pa grund avemu
trotthet, enformigt arbete mm att trana till enanisom
faktiskt ger lite sméarta. En sméarta som kan defas
som ca en 6:a pa en tiogradig skala. Vilket gemams-
kad problembild baserad pa smarta.

En smarta kan bero pa manga olika orsaker, sanvtije
av behandling som &r bast ar svart att generalidéea
nar det galler smarta fran muskeltrotthet och lilde
problem sa &r traning ett metod vart att prova. @eh
behover inte vara traning som maste bedrivas pa
utan enkla hjalpmedel som ovan, dar de anvanda gur
band. Eller att anvénda kroppen som tyngd ger fiekte
och kan tyngden kan varieras mycket.

Kroppen &r gjord att anvdndas och darmed utséatias
belastning. Kroppen anpassar sig ocksa till deasbeing
den utsatts, sa trana kroppen med stérre belasémirdy
vanligtvis behover. Da far du en extrareserv somagb
kroppens anstrangningsniva i det dagliga arbette
ligger pa 100% av din kapacitet.

Olika typer passar olika verksamheter och dettalgir
forsta fragestallningen som du/ni ska forsoka svzia
| Hur ska ni anvéanda larmet, vilken typ av ovan néannd
phérdvarularm passar er verksamhet och anvéandahdeséat
Sedan ska ni fundera vilket syfte/nytta ska larhaet
Nar detta ar bestamt kan ni titta pa vilka olikeradet
finns p& marknaden.
Nar larmen ar anskaffade ska ni sedan séatta upperdt
handhavande och atgarder vid larm.

Hor av er om olika I6sningar.

er

% Nytt satt att stjala pengar
Nu har det dykt ett nytt satt att stjdla pengar i u-
tagsautomater.

Det har i Kungsbacka upptéckts ett nytt satt gétlast
pengar. Tjuvarna installerar en anordning, saexgpr

inte kommer ut ur automaterna. Nar kunden sedan gar
darifrdn utan pengar, ar tjuvarna snabbt fram ach t
hyMdrt anordningen och far darmed ut pengarna sotn fas
NMat.

Detta har upptackts i Halland, men risken ar stodet
fsprids over landet.

Polisen rader alla som inte fatt ut pengarna attriod-
lera som det inte sitter ndgot i vagen. Om detlskul
vara sd att det inte kommer ut nagra pengar umaasto
ten, sa ta det lugnt. Kann efter att det inte rsitéegot i
vagen och anmal till banken. Anmal aven till palise
om du hittar nagon typ av extramonterad anordning.

Inbjudan till HLR-kurs

Vi kor nu tva 6ppna kurser fér dig som
vill lara dig HLR.

Tid: 14/11 eller 24/11 kl 18.00-20.00.

Plats: Abata, Munkhagsgatan 116, Linkdping.

Kursledare: Lotta Klang Bergstrom.

Kostnad: 350 kr.

Antal: Max 10 st. Forst till kvarn...

Anmalan: Senast 7/11 till anders@abata.se, med
namn, vilket kursdatum du vill ga, e-post
och telefonnummer.

Mer info: Skickas efter anmalan.

Trygga julklappen

Vi har hjalpt tomten att packa i trygg-
hetsverkstaden infor julen.

Vi har packat en forbandsvaska med ett valkompdnera
innehall i fall olyckan ar framme.

En liten smidig men valfylld vaska. Det gar atttéis
baltet eller hanga dér den &r tillganglig.

Julklappserbjudan under oktober och november,rst &
lagret racker...

Pris 229 kr/ st exkl moms och frakt. (Ordinariesi2D9
kr).

Se aven pa var hemsida: http://www.abata.se/

uploaded/9_189 trygga%20julklappen.pdf



Kryssa de delar inom Arbetstrygghet ni har behbog@abver, ring sedan 013-15 11 23

Vélmaende personal Trygg personal Motiverad personal
Massage pé& arbetsplats/praktik. Trygg och sdker arbetsplats. D Psykiskt mé& bra.
Stresshantering, avslappning. Utbildning hot och véld. D Ett féretag som bryr sig om.
Mental r&dgivning. Konflikthantering. D Uttalad mé&lsétining.
HLR, Hjar-Lung-Raddning. Krishantering. D Utvecklingsméijligheter.
Forsta hjdlpen. Riskbeddmning/Olycksincidenter. D Grupputveckling / teambuildning.

Pausgympa, mikropauser. Sékerhetsrutiner och sdkerhetspolicy. D Coachande samtal.

Ergonomisk &versyn. Fysisk sakerhetsutrustning. D Mental r&dgivning.

Satsa sjélva pé er kdrnverksamhet, sé&

Handlingsprogram/plan.
hjalper vi er med aft personalen &r med

Foreldsningar/handledning.

gooaoaoooooan
gooaooooogan

Friskv8rdsaktiviteter. Internsvinn. e
Traningsplanering. Saiker butik. Se &ver vilket behov ni har, om ni krys-
sar i en eller flera av de delar som ingdr
Tester/HPB Utbildning och implementering av Arbetstrygghet, s& bér ni héra av er fill
sdkerhetstdnkande oss fér hjalp.
Nyheter Lankar
Kombibehandling Prevent och Arbetsmiljdupplysnigen, fér en batutgess-
For att kunna ge en storre helhet sa erbjudergagnn miljé. www.prevent.se och
behandling som kombinerar massage for kroppen och| www.arbetsmiljoupplysningen.se
samtal/stresshantering for sjalen. Brottsforebyggande radet, rapporter och utredniimgam
Behandlingen bestar av 30-45 min massage och 30 m|ntrygghetsomradet. www.bra.se
samtal/radgivning. LiBra, Linkopings Brottsforebyggande rad.
Pris 650-750 kr beroende p& massagetiden. www.linkoping.se sok pa libra
Svenska stoldskyddsforeningen, tips och rad, nixckedor
mm, /www.stoldskyddsforeningen.se
Hos abata friskvard i Johannelund kan du Arbetsmiljoverket, regler och tips om arbetsmiljo,
fa hjalp med bl.a. féljande WWW.av.se
Polisen, www.polisen.se
Massage Floating
Fibromassage Floating + massage Massage och Kroppsvard, Tidningen om valméende.
www.mok.se
Andningsmassage/Lotorp Mental radgivning Tempur, tryckavlastande madrasser och kuddar,
www.tempur.se
Avs|appningsmassage Coachande samtal Svenska Spikmattan, skon avslappning. WWWSpIkmaHi
GNLD, kosttillskott och hemmaprodukter. www.gnld.se
Koppning Stretching Lotorpsmetoden, andningsmassage,
www.lotorpsmetoden.se
Spikmatta Traning Fibromassage, massage for fiboromyalgi,
www.fibromassage.se
HLR-radet, information om HLR. www.hlr.nu.

abata ar aterforsaljare for

Philips Hjartstartare ) . g
Sjukvardsutrustning ‘}m Abata Personsdkerhet & Friskvard,

o . TRYCKAVLASTANDE -
Tempur-madrasser och kuddar. (Lanemadrass finns) wossser ocukuooan Anders Bergstrom
Svenska Spikmattan

Morgongatan 64

Egenproducerade vetekuddar i flera storlekar. k = 589 53 Linkdping
GNLD:s varor framst Super 10, rengéring. 2 T: 0131511 23
Liniment och 6vriga massageprodukter Mobil: 070 555 27 77
i J Fax: 070 220 74 69

. E-post: anders@abata.se

. . . i ) BesOksadress:

Detta nyhetsbrev utkommer nar det kommit fram sgeata artiklar, forskning Munkhogsgatan 116

och tankar att delge.
Vill du inte ha "Arbetstrygghet" mer s& meddela p&syhetsbrev@abata.se www.abata.se




