Arbetstrygghet e 2014

. . . . Alla texter dr skrivna
Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder amt de som pa av Anders Bergstrém

nagot satt tagit del av information fran mig. om inte annat anges.
Nyhetsbladet innehaller information om forsknindn@apporter, men

aven amnen som forhoppningsvis lar er ndgot ochrfatt tanka till.

Far garna spridas och kopieras. Vid anvandandebaer uppge kallan.

Hur arbetas det med Hot och vald Vilkommen till

Hot och Vald ar ett omrade, som i manga avseendenté &r ett prioriterat din samarbetspartner nir det giller
omrade. Det galler &ven helhetsbegreppet hélsa oskikerhet i vilken hot och  personsikerhet, friskvird och medical.
vald ar en del.

Arbetsmiljdverket har bland annat uppmarksammatdegtnrapportom brister i .E E
det férebyggande arbetet pa arbetsplatser inom iglyatsutovning. Dar visade

det sig att hela 67 % av arbetsgivarna fick kragsbattringar.

Enligt Arbetsmiljoverkets projektledare sa skapeitalen stor oro bland de an- E .

stallda.

Finns det en oro pa arbetsplatsen for att det &kddy sa skapar det en otrygghet .

vilken ger en osaker arbetsinsats. Jag anvandeawig grundtes som lyder Las AFS 1993:2 "Vald och hot i
“var forberedd, inte misstanksam”. Att vara foritérandlar om att vi har en grpetsmiljon”, och AFS 2001:1
kunskap och vet om risker och hur vi atgéardar destavara misstanksam innex ; s "
bar en oro och otrygghet att ndgot ska handa ocitetdpeglar det sig i en per- Systematiskt Arbetsmiljdarbete”.
sons tankande och agerande, vilket blir "nerbrygdnd

Ser vi pa begreppen, fére, under och efter s éme ”Ténk ef‘ter fore”
det:

Fore: Vi har pa arbetsplatsen gjort en riskbedomningatb kartlagga vad som

kan handa. Vi har ocksa varderat riskerna forigt hatt atgarder. Och atgarder-

na ar skadeférebyggande, i forsta hand ska vi gjiiréor att tilloud och olyckor

inte ska intraffa. Men har ar det ocksa viktigt needorganisation och rutiner

anpassade for arbetsplatsen. (Se text om tillbpgeréering i Arbetstrygghet 1-  Dags att boka in utbild-
2014). ningar och konsultation
Under: Har ska rutinerna fungera och det innebar apeibonal ar val insatta for att oka tryggheten
och de ocksa har forstatt varfor rutinerna skaaflj
hos er personal.

Efter: Nu ska alla atgarder for att ta hand om de w@saktiveras och arbetsgiva- Ring 01315 11 23 eller e-
ren ar navet i hjulet, som har ansvar for att iithin verkligen tas om hand pa

basta satt utifran de behov hon/han har. pOSta anders@abata.se
Omhandertagandet ska vara bade kortsiktigt oclsltigt. Det galler att aven for virens eller hostens
vara vaksam pa de sméa handelserna, som om desnbert hand kan ge stora
foljder. trygghetsarbete.

Arbetsmiljoverket har ocksa beslutat infor ett danissystem gallande arbets-
miljon. Det trader i kraft den 1/7 2014 och inneb#rArbetsmiljoverket kan ut-
farda sanktionsavgift i stallet for att gora enttsanmalan vid pdkomna brister i
arbetsmiljon. Las medrar .

Stoéldmark nu

Som "trygghetskonsult” férsoker jag se dver vad sonfinns pd marknaden
gallande sékerhetsprodukter.

Vi har nu hittat Mark-DNA ett stéldméarkningssysteom penslas pa era fore-
mal. Mark-DNA innehaller micropunkter som ar unfika varje flaska. Den in-

nehaller dven fluorescerande farg och syns i U¥-IRet har testats av polisen
och spridits i foretagsvarlden. Men det fungera bra att marka era privata HLR-utbildning och
vardesaker.

Hjartstartare for er arbetsplats.

Vi ska nu sjélva testa detta och férhoppningsviseirsé bra vi hort och kommer ~ Ring oss f6r pris 013 15 11 23
da att hjalpa er att skaffa detta for ert foretegdaisation eller hemmet.



Vi spetsar HLR-utbildningarna

Vi ser vikten av att kunna ta hand om olycksfall pabasta satt och vi vill ge
mojligheten till en merkunskap vid HLR-utbildningar . . .
Las AFS 1999:7 "Forsta hjal-

Darfor utékar vi nu vara utbildningar med krishaitg. Det kommer att inne- pen och krisstod”.

halla de olika delarna i krisreaktion for att veta vi kan reagera i krissituatio-
ner. Vi kommer aven att ta upp hur vi som medméaamipa basta hand kan ta
hand om de som p& nagot satt kommit i kris.

Det handlar inte om professionell hjalp utan kasttatsdelen som &r viktig bade
i akutskedet och aven langsiktigt. Det viktigastatiingen far bli lamnad en-
sam efter en handelse, hur liten eller stor defiraBet kan vara svart att sjalv
avgora hur paverkad man blivit av handelsen.

Darfor vill ge er kunskapen om krisreaktioner, té&nakan forsta bade er egen
reaktion men aven andra inblandades, det géaller askadare.

Halvdagskurs i

Dra ut din kropp personligt skydd

Framtagen av Svenska Ju-Jutsuférbundet

Att ma bra ar det vi alla vill. Och det finns mycket att gora, s& har kommer

annu en tanke till dig. Perfekt som

Nar vi ror oss eller tranar sa kontraherar muskdeatitsa drar ihop sig. Det kick-off eller
ar den enda rdrelse muskeln i sig sjalv kan goca. iGnebar att musklerna  annan foretags-
forkortas och det paverkar aven blodcirkulationemusklerna. Sitter du aktivitet.
istallet still, s& sker det inte sa mycket rorelseusklerna och de anpassar

sig efter det. Vilket innebar att de faktiskt tdortare med tiden.

Sa har kommer annu lite tips for vardagstraningen.

De rérelser vi kan gora i vara leder (beroendesgéyp) ar flektion
(b&jning), extension (strackning) och rotation.a®&gdra dessa rorelser da
och da under dagen stracker ut musklerna och dasretdokar mojlighe-
ten till blodcirkulation. Cirkulationen gér muskiex mer elastiska samt
tillfér néring och transporterar bort slaggproduktgingre muskler dkar ju
sjalvklart aven var rorelseféormaga.

Sa ror kroppen i rotation samt boj och strack. Dded viktigt att tanka pa ”Trygg och séker,
vilken rorelse respektive led gor och se till dtietsen sker i rétt led. Om Ny -
du exempelvis ska stracka ut musklerna i nacketirépa att halla axlar- € sjalvklarhet

na stilla nar du roterar, stracker eller bojer péken. Ska du stracka ut

musklerna i ryggen, sa hall héften stilla.

Du kan bérja med ex nacken. Sitt stadigt pa enrseal fotterna i golvet,
eller stall dig med fotterna ungefar hoftbrett. IH&dlarna stilla och rotera
huvudet forsiktigt till héger och sedan vansterr @ét lugnt och gor det
fler ganger at varje hall. Forsok att komma litegée for varje gang. Luta
sedan huvudet rakt at sidan utan att rotera padaivliank pa att axlarna
ar stilla under hela tiden. Och avsluta nacken meaidet uppat och nedat.

Nasta steg ar att Iasa hoften och géra samma edraksd ryggen. Lat da
huvudet folja med i rérelserna.
Detta kan du gora flera ganger per dag. Startékfiiysoch tka sedan ro-

relserna. Q
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abata ar aterforsaljare for e \ r
Philips Hjartstartare Tempur-madrasser och kuddar. L 'b foto har sin atelje
Sjukvardsutrustning Egenproducerade vetekuddard 6torlekar. i mina lokaler.
Svenska Spikmattan GNLD:s varor framst Super éfgdring.
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Er samarbetspartner nar det géller Halsa och Sakerhet




