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Detta nyhetsblad skickas ut till alla mina kunder samt de som pé& ndgot sétt tagit del av
information fr&n mig.

Glém inte rabatterbjudandet i detta nummer!

Detta nummer innehaller
Ny utbildning i HLR

Alla kan hjalpa till

Kurs, sjalvforsvar for tjejer

Lita pa din intuition

Tank efter fore, trygg i sommar
Mycket om massage

2-ars jubileum

Ny utbildning i HLR

Nu har det blivit forandringar i HLR-utbildningen. Den har blivit enklare att genomfora
och aven tryggare att genomfora.

Nu far du som deltagare en egen uppblasbar docka att trana pa och den far du
eventuellt aven ta med dig hem, for fortsatt traning.

Se ocksa HLR-radet

Alla kan hjalpa till

| Stockholm sa har Grannstod verkat sedan 1999. Det ar seniorer och "mogna ungdomar”
som patrullerar i sitt bostadsomrade. De ar dar for att se, ses och hjalpa. De ska pa inget
satt ingripa utan da det behovs rapporterar de till narpolisen.

Folksam har gjort en stor satsning pa Grannstod och stodjer med ekonomin for att oka
tryggheten i dessa omraden. Las mer pa S.0.S Skydd och sédkerhet.

Att se, ses och hjalpa i naromraden ger sa mycket for tryggheten och kan pa ett enkelt
satt goras i alla naromraden i hela Sverige. Grannsamverkan ar en del som ocksa fyller
en stor trygghetsfunktion. Vi maste bli battre pa att bry oss om omgivningen.

Om man blivit sedd, ar igenkand och kanner de runt omkring, sa ar intresset for att gora
"dumheter” betydligt mindre an om man ar okand.

file:///H:/ABm/Marknadsforing/Infoblad/22007.htm 2012-06-02



dfn Sida2 av 4

Sa ga bara ut och finns, garna tillsammans med vanner i ditt omrade.
Finns det intresse att bygga vidare pa Grannstodsmodellen, sa hor av er till abata, for
stod och hjalp.

Ny kurs i privat sjalvskydd startar 27/5. (Platser kvar till kursen som startar 6/5)

Detta ar kursen for dig som vill kanna dig tryggare och lara dig lite mer om vad du bor
tanka pa och vad du kan gora i olika situationer.

Forelasare pa kursen ar Anders Bergstrom, Riksinstruktor i ju-jutsu (den japanska
sjalvforsvarsidrotten) och trygghetscoach samt driver abata personsakerhet & friskvard.
Anders har tranat ju-jutsu i 31 ar och undervisar i sjalvskydd i hela landet.

Hans-Erik Lundqvist fd polis och valkand brottsforebyggare i Linkoping. Hans-Erik pratar
om brottsoffer, lagar och brottsstatistik.

Inbjudan hittar du har som som pdf.

Lita pa din intuition

Lar dig folja din kansla. Intuitionen ar det som forst kommer i olika situationer. Det
logiska tankandet ar ocksa ett underlag till beslut, men kanske inte alltid blir ratt i
slutandan. Detta har hollandska forskare kommit fram till i en undersokning, Halsa nr 5
2007. Vi bor genom det logiska tankandet 6ka underlaget for var kansla att ta ett beslut.
Att "sova pa saken" ar ett gammalt talesatt som "stodjer” denna forskning. | somnen och
nar vi inte aktivt varderar sa agerar vart undermedvetna som inaktivt varderar oss fram
till ratt beslut.

Nar det galler sjalvskydd sa ar intuitionen en viktig styrning. | obehagliga situationer
maste beslut tas snabbt och da fungerar det inte att tanka. Ar da traning och planering
onodig for mitt agerande? Nej, ju mer val genomtankta tankar och praktiskt agerande du
tranat, ju storre ar mojligheten att "det ratta” intuitiva agerandet kommer fram nar det
behovs. | hjarnan kan vi fylla pa med ett stort lager med bra handlingar och erfarenheter
som kommer att ligga till grund for din intuition.

Tank efter fore, trygg i sommar

Nu narmar sig sommaren med snabba steg. Darfor ar det dags redan nu att borja tanka
efter hur Du ska fa en trygg sommar. Vad ska Du gora i sommar? Vilka forberedelser
behover goras i god tid? Vilka kontakter behover tas?

Du kan gora mycket for att oka tryggheten om du ska ut och resa, du ska till
sommarstugan, du ska vara hemma aven atgarder hemma om du reser bort. Tips och
idéer kan du fa av polisen, forsakringsbolaget eller hos Grannsamverkan.
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Mycket om massage

Som massor sa ar det intressant och utvecklande att fa veta mera om detta omrade. Sa
darfor gar jag in pa Massage & Kroppsvards hemsida med jamna mellanrum for att fa
veta mera. Gor garna det du ocksa.

2 ars-jubileum

Nu har vi varit tva ar i lokalerna i Johannelund. Darfor inbjuds Du till 2-ars jubileum
onsdagen den 13 juni.

Du far vara med pa Workshops med avslappning, balstabilitet och lara dig massage. Vi
pratar ocksa om hur du far ett tryggt och sakert hem. Samtidigt har Du mojlighet att
boka rabatterade behandlingar. Se mer pa var hemsida.

abata friskvard erbjuder

Massage pa praktik och ute pa foretag.

Floating.

Mental radgivning.

Stresshantering.

Avslappning.

Utbildning HLR och forsta hjalpen.

Ergonomisk oversyn.

Rorlighetstraning.

Forelasningar/Utbildningar/Workouts i massage, tejpning, mental traning,
idrottsskador, traningsfysiologi, rehabtraning, pausgympa
Tester: stepptest, rorlighet

Aterforsiljare for

Tempur-madrasser och kuddar.
GNLD:s varor framst Super 10.
Ga-stavar fran Korpen.

Liniment och ovriga massageprodukter

abata personsakerhet erbjuder

Utbildning hot och vald i arbetslivet.
Foretagssakerhet.
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Butikssakerhet.

Konflikthantering.

Krishantering.

Riskanalyser.

Sakerhetsrutiner och policy.

Hemsakerhet.

Grupputveckling.

Sjalvforsvarskurser i samarbete med Linkopings Ju-jutsu klubb.

Aterforsiljare for
Kameradvervakning fran Pemel och Emicowest.

Butiksdvervakningsspeglar och entrélarm fran Emicowest.
Overfallslarm

Just nu:
Ta hand om er personal, erbjud massage pd arbetsplatsen. Ring for mer information.
013-15 11 23

Ta med detta infoblad ndsta gdng du kommer pa floating sa fdr du 10 % rabatt eller 5 %
pd massage. Detta pa ordinarie pris.

Detta nyhetsbrev utkommer nar det kommit fram intressanta artiklar att delge.

Vill du inte ha ABm-info mer sa meddela oss pa anders@abata.se
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