Forsta hjalpen och
Hjart Lung Raddning

Vad gér du om nagon plotsligt faller ihop och inte kan andas? Hur

tar du om hand om nagon som skadas pa arbetet eller hemma?

Med ratt kunskap hur man agerar sa 6kar ocksa mojligheten att man
gor nagot.

Utbildningarna ger kunskap om forsta hjalpen, arbetsskador ni kan
raka ut for och HLR enligt HLR-radets anvisningar.

Utbildningarna utgar ifran Arbetsmiljoverkets direktiv i AFS 1997:7 For-
sta hjdlpen och krisstod.

HLR innehaller: Forsta hjalpen innehaller:

. Konstatera andnings-/hjartstopp. . Akut omhandertagande/stoppa blédning.

. Luftvagsstopp. . Sa har tar vi om hand om olika skador som

. Stabilt sidolage. kan férekomma pa var arbetsplats.

. Larma. . L-ABC, livsfarligt lage, andning, blédning och

. HLR. Hjart-lungraddning. ci“rkulationssvikt. ) . R

. Hantera en hjartstartare/ defibrillator ‘ Lagga en medvetslos person i stabilt sidola-
ge.

Vi erbjuder Flera olika HLR-utbildningar. * Forsta hjalpen material.

0 Utbildning i Vuxen-HLR med hjartstartare: ° SJukd?mar. .

o Utbildning i Barn-HLR . Hur forebygger vi olycksfall.

0 Utbildning i D-HLR.

0 Utbildning i S-HLR Utbildningsmateriel ingdr, men ert egna Forsta hjal-

O Instruktorsutbildning enligt ovan. pen material bor medtagas om mojligt.

HLR-dockan Mini-Anne kan kdpas in i behovligt an-
tal for fortsatt traning. Uppdatering av HLR bor ske

HLR-utbildningen féljer HLR-radets anvisningar. Efter o
varje ar.

genomgangen godkand utbildning utdelas kompe-

tenskort.
Kurskostnad: Kontakta oss for offert pad utbildning-

en.

Tidsatgang for Vuxen-HLR ca 3 timmar och Foérsta
M hjalpen &r ca 2-4 timmar. Utbildningarna kan vid
behov genomforas var for sig eller tillsammans.

F:;"” Deltagarantal for HLR max 12 st och Forsta hjalpen
PHI ar max 15 st.

Vi kan dven erbjuda

¢ Krishantering, bade med utbildning, organisation, kamratstdd och krisplaner.

¢ Satta upp rutiner for och/eller medverka i arbetet med riskanalyser.

¢ Utbilda personalen i férebyggande atgarder och sakerhetstankande..

O Vara en hjalp till inkép av och utbildning i handhavandet av Hjartstartare och Forsta hjélpen material.

Adress: Tfn: 013-1511 23
Munkhagsgatan 116 Mobil Anders: 070-555 27 77
587 25 Linkoping Mobil Lotta: 070 515 23 10

E-post: info@abata.se
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